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Energiekennzeichen « Ki hiéu nang lwong .

Liebe Leserinnen und Leser,

wir sind Familie Lan und Familie Schmidt.
Mit diesem Biichlein wollen wir Ihnen zeigen,
wie Sie ohne grofRen Aufwand zu Hause
Energie sparen kdnnen.

Wir haben unseren Energieverbrauch inzwischen
so weit reduziert, dass wir im Jahr mehrere
Hundert Euro sparen. Dabei missen wir auf
nichts verzichten, wir nutzen die Energie einfach
effizienter.

Das spart nicht nur Geld, sondern schont auch
die Umwelt und wertvolle Energieressourcen.
Wir verursachen dadurch weniger CO,, das fir
die Klimaerwarmung mitverantwortlich ist.

Unser Motto ist:
,S0 viel wie nétig, so wenig wie mdglich.”

Vorwort * L&i néi dau
Cac ban doc than mén,

Chung téi la gia dinh Lan va gia dinh Schmidt. V&i
cudn sach nhd nay chung téi mudn chi cho cac ban
cach tiét kiem n&ng luvong trong gia dinh ma khéng
phai méat nhiéu cong strc.

Gi¢ day, chang toi da giam dwoc nhiéu ndng lwong
st dung trong ho gia dinh dén murc da tiét kiém
dwoc hang tram Euro. Trong dé, chung t6i khéng
hé phai ttr bd mot cai gi, don gian vi chiing toi chi
str dung nang lwgng mét cach co hiéu qua hon ma
thoi.

Diéu do khong nhikng tiét kiem dwoc tién, ma con
gép phan bdo vé moi trwdng va cac ngudn nang
lwong co gia tri khac. Qua dé chung ta sé tao ra
it hon khi CO, la nguyén nhan dan dén viéc lam
néng khi hau.

Khau hiéu clia ching toi la:
Nhiéu nhw can thiét, it nhw co thé.



Strom paren * TIET KIEM DIEN

Heimliche Stromfresser

Nam hat mit einem Strommessgerat nach-
geprift: Sein Fernseher verbraucht 12 Watt/h
im Stand-by-Betrieb und 4 Watt/h, wenn er
ausgeschaltet ist.

Darum steckt Nam jetzt alle Geréate in eine
schaltbare Steckerleiste. Die kostete 3,50€.
So schaltet Nam mit einem Klick gleich alle
heimlichen Stromfresser aus. Nam und seine
Familie sparen dadurch Gber 100€ im Jahr.

Die Leerlaufverluste in Deutschland addieren
sich zu einer Summe von etwa 4 Milliarden €
im Jahr!

Strom sparen * TIET KIEM DIEN
Ké ngén dién lén lut

Nam d4 thtr bang mot may do dién:

May xem truyén hinh clia anh tiéu tén hét

12 Watt/gi» khi anh d& may truyén hinh & ché
dd cho (stand-by) va 4 Watt/gior khi tit han.

Vi thé, bay gie* Nam cam tét ca cac thiét bj dién vao
mot hdp nhiéu & cdm dién c6 cong tic. Hop nay co
gia la 3,50€. Vay nén, Nam chi can mét 1an nhén
cong tac la tat dwoc tht ca cac ké ngdn dién lén lut.
Nh& 6, Nam va gia dinh anh tiét kiém dwoc 100€
trong mét nam.

Cac tiéu hao khong tai & nudc Bire cong lai
cho mét téng s6 vao khoang 4 ti € mot nam!



Strom sparen ® TIET KIEM DIEN

Stand-by-Betrieb

Viele Gerate verbrauchen rund um die Uhr Strom,
obwohl sie eigentlich gar nicht eingeschaltet sind.
Man erkennt das an den leuchtenden Ladmpchen
oder Uhren am Gerat. Durch den Stand-by-Betrieb
entstehen unnétige Kosten von bis zu 200€ pro
Haushalt und Jahr.

Scheinaus-Betrieb

Fernseher, Waschmaschine,Computer, Akku-
ladestationen — viele elektrische Gerate ziehen
Strom, solange der Stecker in der Steckdose ist,
auch wenn sie ausgeschaltet sind. Man erkennt
es oft daran, dass das Netzteil warm ist oder
brummt.

Tipp:
Benutzen Sie immer schaltbare Steckdosen-
leisten und schalten Sie diese nach Gebrauch aus.

Ché do cho standby

Nhiéu thiét bj tiéu hao ndng lwong ca ngay mac du
thwe ra khdng dwoc bat. Ngwoi ta nhan biét didu
dé nhd vao béng dén dé nhé xiu hodc nhd déng
hd clia thiét bi. Viéc tit may dé& & dang che gay
nén phi tén téi 200€ cho méi ho gia dinh trong mot
nam.

May tit ao

May truyén hinh, may giat, may vi tinh, cac loai nap
dién d&u hut dién chirng nao cac dau cdm déu cam
vao & cdm, ngay ca khi chiing da duoc tit. Nguoi
ta nhan biét dwoc didu d6 vi phan day néng va kéu
riri.

L&i khuyén:
Ban hay luon st dung hop chtra nhiéu & cdm cé
cong tic va hay tat no sau khi dung.

Neue Elektrogerite helfen sparen

Langfristig spart ein eventuell teureres, aber

energieeffizienteres Gerat viel Strom. Achten
Sie deshalb beim Neukauf auf den Stromver-
brauch des Geréates.

Daruber gibt das EU-Energielabel fiir Elektroge-
rate Auskunft. Damit kann auch der Stromver-
brauch von Haushaltsgeraten miteinander
verglichen werden.

Jedes Gerat ist einer der
Energieverbrauchsklassen
von A bis G zugeordnet.

Der Buchstabe A steht

fur den geringsten
Energieverbrauch, G fiir den
héchsten. Die effizientesten
Kuhl- und Gefriergerate sind mit ,A+“ und ,A++“
gekennzeichnet. Die wichtigsten Kennzeichen im
Uberblick finden Sie auf S. 34.

Strom sparen ® TIET KIEM DIEN
Cac thiét bi dién m&i giup tiét kiem

V& lau dai, mot thiét bi co thé d&t hon nhung hidu
qua vé nang lwong hon sé tiét kiém dwoc nhiéu
dién. Vi thé, ban hay chi y dén viéc tiéu dung dién
cla thiét bi khi mua thiét bi mai.

Nhing nhan hiéu ctia EU vé nang luong trén cac
thiét bi dién sé& cung cap thang tin v& viéc nay. Nhd
vay ma co thé so sanh murc tiéu hao dién clia cac
dd dung gia dinh véi nhau. M6i mét dd dung sé
dwoc xép loai theo cac hang tiéu hao dién tr A
dén G.

Chir cai A danh cho loai ding tén it dién nhét,

G danh cho loai dung tén nhiéu dién nhat. Cac thiét
bi ta lanh va ta da hiéu qua nhét dwoc ky hiéu voi
LA+ va A++*. Nhikng ky hiéu quan trong nhat ban
sé tim thay trong Ban téng quat tai trang 34.



Strom sparen ® TIET KIEM DIEN

In der Kiiche

Lan zeigt Anna ihre neuen Kuchenhelfer:
Geschirrspllmaschine und Kuhlschrank.
.Fast 70 % der Stromkosten kann ich nun
sparen, weil ich einen Kuhlschrank der
Energieklasse A++ gekauft habe“, erzahlt
Lan. ,Mein alter Kiihlschrank verbrauchte in
10 Jahren ca. 1.000€, der neue wird in
derselben Zeit nur 300€ verbrauchen.”

Mit ihrer neuen Spllmaschine spart Lan gleich
doppelt: Sie verbraucht viel weniger Strom und
Wasser.

Tipp: Geschirrsplilmaschine nutzen statt Spllen
von Hand. Das verbraucht weniger als die Halfte an
Wasser, aber nur bei voll beladener Maschine.

Strom sparen ® TIET KIEM DIEN
Trong bép

Lan chi cho Anna dung cu tro giGip lam bép mai
clia cO: May rira bat dia va ta lanh. , Bay gio thi t&
c6 thé tiét kiém dwoc gan 70 % tién dién, vi té mua
mét cai td lanh loai tiéu tén ndng lwong A++*, Lan
néi. , TG lanh ¢ cda t& dung trong vong 10 ndm hét
khoang 1.000%, cai ti lanh m&i dung trong cuing
thoi gian &y chi hét co 300€.¢

V&i may riva bat méi Lan ciing tiét kiem dwoc
gap doéi: may nay tiéu hao it dién va nuwdc hon.

Loi khuyén: Str dung may rira bat thay vi rira
bang tay. Dung may sé chi hét mot nlra lwgng
nwéc, nhwng may phai cho day bat dia.



Strom sparen ® TIET KIEM DIEN

Kiihlschrank — immer im Dienst

Tipps zum Stromsparen:

« lhr altes Gerat sollten Sie nach spatestens
15 Jahren austauschen.

« Lassen Sie die Tlren von Kihlschrank
und Gefriergerat nicht offen stehen.

» Temperatureinstellung: im Kihlschrank
+7°C, im Gefriergerat -18°C.

 Kuihlschrank/Gefriertruhe nicht direkt
neben die Heizung, den Herd oder in
die Sonne stellen.

« Tauen Sie das Gerat ab, sobald sich
eine Eisschicht gebildet hat.

* Legen Sie keine warmen Speisen in
den Kihlschrank.

« Auf gute Bellftung der Kihlschlangen
an der Ruckseite achten.

« Bei langerer Abwesenheit das Kuhlgerat
abschalten und abtauen.

10

Ta lanh = luén phuc vu

Cac l&i khuyén cho viéc tiét kiém dién:

» Ban nén thay tu lanh cl cham nhét sau 15 nam.

« Ban dirng d& mé canh clva tl lanh va ta da.

» Dat nhiét d¢: trong tu lanh +7° C, trong tu
da-18°C

« TG lanh/Ta déng da khong dé truc tiép canh 16
swéi, bép ndu hodc truc tiép dwdi ndng mat troi.

« Hay lam tan da khi td tao ra I&p tuyét bang.

+ Khong dat dd &n con néng vao trong td lanh.

« Chu trong théng thoang khi tét cho dan mat phia
sau tu lanh.

+ Néu di vang lau nén tat td lanh va lam tan da.

Kochen & Garen - das hilft sparen

Lan hat einen Elektroherd. Sie weifl3, Kochen
und Backen mit Strom ist viel teurer als mit Gas.
Darum achtet sie umso mehr darauf, sparsam

zu sein.

So gelingt es:

« Schnellkochtopf verwenden bei langen
Garzeiten spart 60 % Energie.

» Passende Deckel fur die Tépfe nehmen
spart 50 % Energie.

* Restwarme der Herdplatte nutzen. Ein
paar Minuten friher ausschalten spart
bis zu 25% Energie.

» Kochplatte und Topfboden sollten gleich
groR sein (spart 15% Energie).

» Wasserkocher verwenden spart 50 %.

« Backofentur nicht unnétig 6ffnen.

* Heille Getranke in der Thermoskanne
warm halten.

Strom sparen ® TIET KIEM DIEN
N&u va lam chin — diéu dé giap tiét kiém

Lan c6 mot bép ndu bang dién. Cd biét la ndu va
nwéng 16 bang dién sé tén kém nhidu hon so véi
bang khi ga. Chinh vi th& ma c6 cang chu trong

hon trong viéc st dung nhw thé nao dé tiét kiém.

Két qua la:

+ Str dung ndi ndu nhanh cho viéc ninh nhi [au tiét
kiém dwoc 60 % nang lwong.

+ Dung ndi v&i ndp vung kin tiét kiem duoc 50 %
nang luwong.

« Tan dung strc néng con lai clia bép dién.Tat bép
trwéc mot vai phut tiét kiém dén 25 % nang lwong.

+ Bép nau va day ndi can phai béng nhau
(tiét kiém 15 % nanglwong).

« Dung &m dun nudc riéng tiét kiem 50 %.

« Clra 16 nwéng khong mé mot cach khong can
thiét.

+ D& udng noéng gitr néng trong binh Téc-mét.

11



Strom sparen ® TIET KIEM DIEN
Beleuchtung

Lan und Anna benutzen Energiespar-

lampen und sparen pro Lampe mindestens
50€. Energiesparlampen verbrauchen bis zu
80 % weniger Strom als Gluhlampen, weil eine
11W-Energiesparlampe so hell leuchtet

wie eine 60W-Glihlampe.

Da Energiesparlampen 8-15 Mal langer halten,
sind sie auf lange Sicht viel glinstiger als Gluh-
lampen, auch wenn sie zunachst teurer sind.
lhr Einsatz lohnt sich Uberall da, wo Licht ab

10 Minuten benétigt wird. Halogenlampen sind
keine Energiesparlampen und halten etwa
doppelt so lang wie Glihlampen.

Schalten Sie das Licht aus, wenn Sie nicht im
Raum sind!

12

Chiéu sang

Lan va Anna dung béng dén tiét kiem dién va mdi
bong tiét kiem dwoc 50€. Bong dén tiét kiem dién
tiéu hao it dién hon cho dén 80 % so voi béng den
soi dét, bdi mot bong deén tiét kiem dién loai 11 W
chiéu sang nhv mét bong dén soi dbt loai 60 W.

Do béng dén tiét kiém dién co tudi tho lau hon tir

8 dén 15 |an nén vé lau dai sé co lgi hon 1a béng
dén soi dbt, méc du IGc ban dau gia cé dat hon.
Viéc dung béng den loai nay mang lai hiéu qua &
moi noi khi can chiéu sang ti 10 phut tré 1én. Dén
halogen khéng phai 12 loai dén tiét kiém dién va chi
c6 tudi tho gan gép doi dén soi dét.

Hay tat dén khi ban khong & trong phong!

S

Tipps beim Kauf von Energiesparlampen:

 Achten Sie auf das EU-Energiekennzeichen
und kaufen Sie nur Lampen mit der Energie-
verbrauchsklasse A.

« Achten Sie auf die Nennlebensdauer auf
der Verpackung.

« Es gibt zwei GroRen: Sockel E27 (groR)
und Sockel E14 (klein).

« Es gibt ,Kaltstarter” und ,Warmstarter”
(siehe Glossar).

* Energiesparlampen gibt es inzwischen in
allen moglichen Formen: z. B. kerzen-,
birnen- oder kugelférmig.

« Es gibt sie in verschieden Lichtfarben:
Swarmweil* = 2.700-2.900 Kelvin
,heutralweilR* = etwa 4.000 Kelvin
Jageslichtweil* = 5.000-6.500 Kelvin

« Es gibt auch dimmbare Typen.

Strom sparen ® TIET KIEM DIEN
L&i khuyén khi mua béng dén tiét kiém dién:

« Hay cht y dén nhirng ky hiéu EU vé nang luong
va chi mua loai béng den tiéu hao dién loai A.

« Hay cha y dén tudi tho dwoc ghi trén bong dén.

* C6 hai loai: dui dén E7 (loai to) va dui dén
E14 (loai nhd).

» Cé loai ,kh&i dong lanh” va loai ,, khéi dong nong”
(xem Tw vyng).

 Hién gi& bong dén tiét kiem dién cé du cac hinh
dang khac nhau: vi du nhw hinh ngon nén, hinh
qua |, hoac tron.

* Béng dén tiét kiem dién cd cac mau anh sang
khac nhau:
,tréng Am* = 2.700-2.900 Kelvin
,tréng vira“ = khoang 4.000 Kelvin
,tréng anh sang ban ngay* = 5.000-6.500 Kelvin

+ C6 ca loai bong dén tiét kiém dién ma tw thay ddi
duwoc cwdng dd anh sang, sang dan hoac ti dan.

13



Heizen ® Nhiét do6 trong phong
Raumtemperatur

Heizen verbraucht am meisten Energie im
Haushalt: satte 70 %. Hier ist Sparen
besonders wichtig. So geht’s einfach:

MaRvoll heizen

Jedes Grad Raumtemperatur weniger
bedeutet 6 % Heizkosten weniger. Zu hohe
Raumtemperaturen sind auflerdem ungesund
und steigern die Gefahr von Erkaltungen.

Empfohlene Raumtemperaturen
Kiche 18°C

Wohn- und Essrdume 20°C
Arbeits- u. Kinderzimmer 20°C
Schlafzimmer 17°C

Bad 24°C

nachts 16°C

14

Nhiét do6 trong phong

Trong mdi hd gia dinh, 16 swdi 1 tiéu tén nhiéu
nang lwong nhat: dén 70 %. Viéc tiét kiém & day
la d&c biét quan trong. Diéu nay rat dé thoi:

Suwéi dé dat

Ctr giam di mot do trong nha cé nghta la bot di
dwoc 6% chi phi swdi. Ngoai ra nhiét d qua cao
trong nha la khong tét cho strc khde va ting nguy
co’ bi cam lanh.

Nhiét d6 phong dé tham khao

Bép 18°C

Phong khach va phong an 20°C
Phong lam viéc va phong tré con 20°C
Phong ngu 17°C

Phong tdm 24°C

Ban dém 16°C

Nach Bedarf heizen

« Bei langerer Abwesenheit und beim
Luften Heizung ganz abschalten.

« Bei 1-2 Wochen auf Frostschutzsymbol ()
oder ganz ausschalten.

« Bei 1-2 Tagen auf Stufe 1 stellen.

 Bei mehreren Stunden Abwesenheit
auf Stufe 1 bis 2 stellen.

* Beim Liften ganz zudrehen! Sonst geht
die Warme ungenutzt nach drauf3en.
Das verbraucht viel Energie.

Weitere Tipps:

« Turen zu nicht oder weniger geheizten
Raumen geschlossen halten.

» Undichte Fugen und Schlitze an Fenstern
und Taren mit Dichtungsbandern bzw.
Turbodenleisten abdichten (ab 5€) spart
bis zu 15%.

Heizen ® Nhiét do trong phong
Swéi theo nhu cau

« Khi véng nha lau va khi mé ctra thong khi nha
nén tét han 16 swéi.

+ Néu vang d6 1 dén 2 tuan, van chinh v& nic c6
hinh bao vé chdng déng bang dwong bng ()
hoac tat han.

+Vang nha 1 dén 2 ngay nén dé swéi & nic sb 1.

« Vang nha nhiéu tiéng nén chinh & nac s 1 dén
s6 2.

« Khi mé ctra thong khi nha nén vén tat hoan toan
16 swdil Néu khong, hoi 4m sé thoat ra ngoai vo
ich. Diéu d6 sé lam mét nhiéu nang lvong.

Mét s6 16 khuyén khac:

» Ddng clra cac phong khéng swéi hodc swdi it.

« Bit kin cac duwdng ghép hodc ké& hé & cac cira sb
va canh clra béng cac day dém kin ciing nhw 1a
nep mép san canh ctra (v 5€ ) sé tiét kiem dwoc
dén 15%.

15



Heizen * Nhiét do trong phong
Warmestau ist Warmeklau

+Warum ist es nur immer so kalt in unserem
Wohnzimmer? Ich hab doch die Heizung voll
aufgedreht”, sagt Anna und sitzt bibbernd auf
dem Sessel. ,Ist doch klar®, sagt Paul ,wenn
der Sessel direkt vor dem Heizkoérper steht,
kann die Warme nicht vorbei. So wird nur die
Ruickseite vom Sessel warm.” Er riickt das
Mébel mit Anna zur Seite.

Das stort die Warmezirkulation:
 Heizkorperverkleidungen,

 Vorhange Uber Heizkérpern und

» Wasche auf dem Heizkorper trocknen.

Achten Sie darauf, dass die Thermostatventile

nicht bedeckt sind, da sonst die Raumtemperatur

nicht mehr richtig geregelt werden kann.

16

Can khi 4m la danh céap khi 4m

,Tai sao trong phong ctia minh lic nao ciing lanh
thé nhi? Em d4 van 16 swdi lén hét c& rdi co ma,
Anna néi va ngdi run 1ap cap trén chiéc ghé banh.
,Diéu do thi rd rdi*, Paul néi ,néu chiéc ghé banh
ngw ngay trwéc 16 sudi thi khi néng 1am sao c6 thé
di qua dwoc. Nhw thé thi chi ¢ mat sau cla ghé

la néng thoi.“ Anh day chiéc ghé cung Anna qua
mét bén.

Chu trinh chuyé&n dong ctia khi néng bi can tré khi:
* Lo swéi bi pht kin,

* Rém che trén 16 swdi va

+ Phoi khé quan 4o trén 16 sudi.

Ban hay chu y khéng dwgc che kin van chinh nhiét
do, vi néu nhw vay nhiét dé phong khéng duoc
chinh dung nira.

Heizen * Nhiét d6 trong phong

17



Liiften e THONG KHi
Richtig luften

Quer- oder StoBliiften:

RICHTIG

Immer mit weit gedffnetem Fenster luften,
am besten auch bei gedffneter Tur. So wird
die Luft in kurzer Zeit ausgetauscht, ohne
dass viel Warme verloren geht. Im Winter
reichen 5 Minuten zum Luften. Dabei die
Heizung zudrehen!

Kipp- und Dauerliiften:

FALSCH

Durch Dauerluften bei gekipptem Fenster im Winter
geht viel Heizenergie verloren, und es dauert lange,
bis die Luft komplett ausgetauscht ist. Vor allem,
wenn das Fenster direkt Gber der Heizung ist, geht
viel Warme ungenutzt nach drauf3en. Auferdem
kihlen die Wande aus.

18

Thoéng khi cho diung

Théng khi déi Ivu va théng khi day:

PUNG

Khi thong khi cAn mé rong clra s, tot nhat 1a mé
ca clra ra vao. Nhu vay trong mot thoi gian ngan
khong khi sé dwoc thay déi ma khong bi mat di
nhiéu nhiét. Vao mua déng chi can 5 phut théng
khi 1a d0. Khi d6 phai tat 16 swai dil

Thong khi mé& nghiéng ctlra va thong khi kéo dai:
SAI

Khi thong khi kéo dai bing cach mé nghiéng clra
s6 trong muia déng sé& mét nhiéu nang lwong swdi
va s& mét thdi gian lau dé khong khi phong cé thé
thay déi dwoc hoan toan. Trwdc nhat la vi clra s6
thwong tric tiép & phia trén 16 swdi nén sé mat
nhiéu nhiét vo ich ra bén ngoai. Ngoai ra, twong
nha sé bi lanh di

Liiften e THONG KHi
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Liiften e THONG KHi
Wie haufig soll geluftet werden?

Morgens nach dem Aufstehen die Wohnung
komplett liften. Vormittags und nachmittags
genutzte Rdume nochmals liften. Abends vor
dem Schlafengehen vor allem das Schlafzimmer
ltften. Nach dem Duschen, Baden, Kochen oder
Waschetrocknen ist viel feuchte Luft im Raum.
Dann intensiv luften.

Tipp:

Wischen Sie nach dem Duschen die Kacheln

des Badezimmers ab. Falls im Bad kein Fenster
vorhanden ist, das nachstgelegene Fenster in
einem anderen Raum 6&ffnen. Dabei missen alle
anderen Turen in der Wohnung zu sein, damit

die Feuchtigkeit sich nicht in der ganzen Wohnung
verteilt.

20

Nén thwong xuyén thong khi nhw thé nao?

Budi sang sau khi thirc day nén théng khi toan bo
phong &. Sang va chiéu nén théng khi nhitng can
phong dang st dung 1an niva. Budi téi trwdc khi di
ngu trdc nhat phai théng khi phong ngd.

Khéng khi trong phong sé rat am sau khi tdm voi
sen, tam bdn, dun ndu hodc phoi quan ao. Cho
nén sau d6 can phai théng khi phong véi cudng
ddé manh.

L&i khuyén:

Sau khi tdm xong nén lau d4 lat twong. Néu trong
phong tdm khong c6 ctra sb thi phai mé cira sb
phong bén canh. Khi dé phai déng tat ca ctra
phong khac trong nha dé khi &m khéng tran
dwoc vao toan can nha.

Schimmel
Pilz erkannt — Gefahr gebannt

Schimmelpilze erkennt man an schwarzen, weil3en,

gelben oder griinen Flecken in der Wohnung.
Besonders gut gedeiht Schimmel
da, wo es kalt und feucht ist. L J

Zum Beispiel: \j%_-::r)
« Uber angekippten Fenstern, A ‘,'.‘d)
« in kiihlen Raumen und '
« an kalten AuRenwanden. %ﬁ;

Dort kiihlt sich die Luft ab und die Luftfeuchte
schlagt sich als Tauwasser an der Wand nieder.

Schimmel kann in gréRRerer Konzentration
Atemwegserkrankungen, Allergien und Infek-
tionen auslésen. Gerade im Schlafzimmer
sollte er unbedingt entfernt werden.

Liiften e THONG KHi

Nam méc
Nhan biét nAm — Loai trir nguy co’

Nguwoi ta nhan biét nAm méc khi thay nhitng mang
twong nha c6 mau den, trng, vang hay xanh luc.
Nam méc déc biét phat trién nhanh & nhitng noi
lanh va am.

Vi du nhu:

« & phia trén chd clra s mé nghiéng,

« trong nhirng phong lanh va

* & nhirng blrc twdng ngoai lanh.

O nhirng chd d6 khi bi lanh di va hoi &m tré thanh
swong thAdm vao twdng 1am & tai dé.

N&m méc khi tap hop tao thanh mang I&n co thé
gay ra nhi*ng cén bénh v& dwdng hd hép, di ring
va cac bénh lay nhiém. Chinh tai phdng ngti can
phai nhét thiét diét trlr nAm méc.
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Liiften e THONG KHi

Aber erst muss die Ursache fiir die Feuchtigkeit
festgestellt und beseitigt werden. Sonst kommt
der Schimmel immer wieder oder kann sich
weiter ausbreiten und grofle Schaden am
Gebaude anrichten. Bei Schimmelbefall muss
daher immer der Vermieter informiert werden.

Kleinere Stellen kdnnen Sie selbst mit
70-80 %igem Spiritus entfernen.

Bei grofReren Stellen muss |hr Vermieter

einen Fachmann beauftragen. Ihr zustandiges
Gesundheitsamt, die Verbraucherzentrale oder
der Berliner Mieterverein kénnen Sie in solchen
Fallen fachkundig beraten. Die wichtigsten
Adressen finden sie auf den Seiten 40 und 41.
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Nhung tredc nhat phai xac dinh dwoc nguyén nhan
gay ra hoi &m va loai trir né. Néu khéng, nam méc
sé lai xuat hién va co thé tiép tuc lan rong ra va gay
ra nhirng thiét hai cho ca tda nha. Trong treeong
hop bi ndm méc t&n céng can phai bao ngay cho
chli nha biét.

Déi v6i nhivng mang nAm méc nhéd ban c6 thé tw
diét trr bing con 70-80 %.

Déi véi nhivng mang ndm méc Ién hon, chd nha
clia ban phai giao cho mot nguwdi chuyén nghiép.
Trong nhitng trudng hop nay, S& y té cha quan
clia ban, Trung tam ngwoi tiéu dung hoac Hoi
nhivng ngudi thué nha Berlin ¢6 thé tw van mot
cach chuyén nghiép cho ban. Ban sé tim thay
nhirng dia chi quan trong nhét tai trang 40 va 41.

Schimmel

Schimmel vermeiden

« Oft und ausreichend luften!

« Turen zu weniger beheizten Raumen
geschlossen halten. Denn mit der
Warme gelangt auch Feuchte in
den kuihleren Raum.

Ausreichend heizen

Raume nicht auskihlen lassen. In
Raumen mit kalten AuRenwanden
sollten die Temperaturen nicht unter
20°C sinken, auch hier regelmafig
und ausreichend liften.

Mébel im Abstand von 5-10 cm zur Wand
aufstellen. Vor allem hinter groRen Schranken
kann bei mangelndem Luftaustausch schnell
Schimmel entstehen.

Liiften * THONG KHi
Nam méc

Tranh naAm méc

* Théng khi thwdng xuyén va dang cach.

» Bdng clra nhirng can phong it dwoc swai.
B&i vi hoi &m ciing vao dwoc nhitng phong
lanh hon cung v&i hoi néng.

Swéi day da

Khoéng dé cho phong lanh. Tai nhitng phong
twdng ngoai lanh thi khéng nén dé nhiét do xubng
thap hon 20°C, & phong nay ciing phai thong khi
thwong xuyén va day da.

D& cac do dac, ban ghé, givdng ta cach tuwdng
5-10 cm. Nhét Ia ding sau nhirng td Ién thi ndm
mdc c6 thé xuét hién nhanh chéng néu nhuw thiéu
sy trao ddi khi.
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Wasser sparen ® TIET KIEM NUOC

Wasser sparen in Bad und WC

Wenn Sie Wasser sparen, dann sparen Sie die
Kosten fiir Wasser, Abwasser und fiir die Energie
zum Erwarmen. Familie Lan hat ihre jahrlichen
Wasserkosten von 1.200€ stark reduziert.

Tipps zum Wassersparen:

* Duschen statt Baden. Denn Baden verbraucht
dreimal so viel Wasser. Bei 7 Personen spart
Familie Lan 76.000 Liter im Jahr.

« Toilettenspulung mit Spulstopp-Taste spart
50 % Wasser ein. Das Nachristen ist ganz
einfach.

« Tropfende Wasserhahne reparieren. Bis zu
50 Liter Trinkwasser verbraucht ein undichter
Wasserhahn am Tag. Das sind 18.000 Liter
im Jahr.

« Ein Sparduschkopf spart 35% Wasser.

Wasser sparen  TIET KIEM NU'G'C

TIET KIEM NU'O'C TRONG BON TAM VA
TOA LET

Khi cac ban tiét kiém nuwérc, tiec 1a cac ban tiét kiem
tién nwéc, tidn nwdc thai, tién nang lwong dé dun
néng. Hang nam gia dinh Nam d& gidm manh tién
nwéc dén 1.200€.

Mot vai chi dan dé tiét kiem nwéc:

« TAm voi hon tdm bén. Vi tAm bdn tén hon ba lan
nwéc. Voi 7 ngudi gia dinh Nam mét nam tiét
kiém dwoc 76.000 lit.

« Giat nwéc Toalét bing nat dirng tiét kiem dwoc
50 % nuwdc. Cach lap d&t hoan toan don gian.

 Chira lai voi nwéc bi nhé giot.Voi nwée khdng kin
mot ngay tiéu tbn dén 50 lit nuwdc sach. Mot ndm
1a 18.000 lit.

+ Dung voi tdm tiét kiem giam dwoc 35 % nudc.
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Wasser sparen * TIET KIEM NUO'C

Reine Wasche, saubere Umwelt

Energiesparendes Waschen und Trocknen:

* Nur mit voll beladener Maschine waschen.

« Niedrige Waschtemperaturen reduzieren
den Stromverbrauch um 30-40 %.
Bei normaler Wasche reichen 40°,
bei weilRer Wasche 60°.

» Waschmittel richtig dosieren.

 Energiesparprogramme verlangern den
Waschgang. Das Waschmittel weicht langer
ein und Sie kénnen eine Temperaturstufe
niedriger wahlen.

» Wascheleine oder Waschestander zum
Trocknen nutzen.

* Nicht vorwaschen. Schmutzige Wasche vor
dem Waschen einweichen.

26

QUAN AO SACH, MOI TRUONG SACH

Giit va sy kho theo ché do tiét kiem

nang lwong :

« Chi giat khi may day quan 4o.

- Nhiét do giat thap giam tidu tén dien 30-40%.
Quan 4o binh thweng thi 40°C la dd, quan 4o
trang thi 60°C.

« Xa phong giat cho dung liéu lwong.

« Cac chuong trinh tiét kiém nang lwong kéo dai
qua trinh gigt. Xa phong gidt ngdm mém quan
40 lau hon va cac ban cé thé chon mirc nhiét
d6 thap hon.

« Str dung day phoi va gia phoi quan &o.

« Khéng giat trwdc. Ngam quan 4o ban truéc
khi giat.

Miilltrennung * PHAN LOAI RAC




Miilltrennung * PHAN LOAI RAC

Gut sortiert und Geld gespart

VERPACKUNGEN

PAPIER / PAPPE

BIOGUT

RESTABFALL

Kunststoffe, Becher,
Flaschen, Folien,
Schaumstoffe,
Metallverpackungen,
Aluminiumfolie,
-deckel und -schalen,
Flaschenverschlisse,
Getranke- und
Konservendosen,
Verbundverpackungen,
Milch- u. Saftkartons,

KEIN Glas!!!

Biicher, Hefte,
Kartons (z.B.
Waschmittelkartons),
Kataloge, Knill-
papier, saubere
Prospekte,
Schreibpapier,
Verpackungen aus
Papier (z.B. Mehl
und Zuckertiiten),
Zeitschriften,
Zeitungen

KEIN Schmutziges
oder beschichtetes
Papier!!!

Blumen und Garten-
abfalle, Eierschalen,
Essensreste, (auch
Gekochtes), Kaffeesatz
samt Filter, verdorbene
Lebensmittel, Obst- und
Gemusereste (auch von
Zitrusfriichten), Tee und
Teebeutel

KEINE Windeln,
Asche,

Katzenstreu oder
Staubsaugerbeutel!!!

Asche und Aschen-
becherinhalte,
eingetrocknete Farben,
verschmutzte Folien,
Fotos, Filme, Gemuise-
und Obstkisten,
Geschirr, verarbeitetes
Holz, Hygieneartikel,
Katzenstreu,
verschmutztes

Papier, Spiegel- und
Fensterglas, Spielzeug,
Staubsaugerbeutel,
Textilien, Windeln

Glaser nach WeiB-, Griin- und Braunglas trennen!
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Vorlage: BSR

Phan loai cho tét va tiét kiém tién

Miilltrennung * PHAN LOAI RAC

BAO Bi

GIAY/BIA

RAC SINH HOC

RAC THAI

Chét nhwa déo,
Céc nhya, Chai
nhwa, Gidy nilon,
Bot mut

Bao bi kim loai
Gidy nhom, Nap va
vé nhém, Nap chai
lo, D6 hop nwéc
udng va dd hop
thwe phdm

Bao bi tdng hop
Hop sira va hop
nwéc qua

Khéng dwoc
virt thay tinh!!!

Séach vé, Bia cac tong
(thi du hdp xa phong
bét), Muc sach, Gidy
loai, T& quang cao
sach, Giay viét, Bao
bi béng gidy (thi du ti
b6t va tui dwong), Tap
chi, Bao chi

Khéng dworc virt
gidy ban va gidy 6t
nhwa!!!

Hoa va rac nha vuwon,
V6 trirng, Thire an thira
(k& ca nu chin), Can
ca phé ké ca giay loc,
Thwe phdm, Hoa qua va
rau thira hw héng (k& ca
chanh qua), Ba che va
tui che

Khéng dworc virt ta I6t,
tan thudc, chéat thai 6
meo va tai hat bui!!!

Tan thubc |4 va phé

thai thubc 14 Mau, gidy
nilon kho, phim, anh ban
Thung rau va thung hoa
qua, Bat dia, G6, Bo vé
sinh da qua st ly, chat
thai 6 méo, Gidy 16n,
Kinh gwong va kinh ctra
s6 ban, Bd choi, Tui hut
bui, Vai voc, Ta lot

Thay tinh phan loai theo mau trang, xanh la cay va nau!
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Miilltrennung * PHAN LOAI RAC
Gut sortiert und Geld gespart

Verpackungen, Glas, Papier und Bioabfalle
kénnen wieder verwertet werden. Diese Wert-
stoffe missen vom Restmull getrennt gesammelt
werden — richtig sortiert in die entsprechenden
farbigen Tonnen. Dadurch werden Rohstoffe
eingespart und auch Betriebskosten. Denn die
Entsorgung von Verpackungen mit dem Griinen
Punkt wurde schon beim Einkaufen bezahlt.

Aber: Mull, der unsortiert in die farbigen Tonnen
wandert, muss noch mal bezahlt werden. Am
teuersten ist der Restmdill, der in die graue
Tonne kommt.

Noch umweltfreundlicher ist die Vermeidung
von Abfall z.B. durch Verzicht auf Plastiktiten!
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Phan loai cho tét va tiét kiém tién

Bao bi, thay tinh, gidy va rac sinh hoc c6 thé tai st
dung lai dwgc. Cac vat liéu tai sinh nay can duoc
nhat tach ra khdi rac thai — phan loai cho dung vao
cac thung mau phu hop. Qua do tiét kiem dwoc
nguyén liéu va chi phi san xuét. Vi viéc st ly bao bi
¢6 dau hiéu Vong tron cé miii tén mau xanh la cay
da dwoc thanh toan khi mua.

Nhwng: Rac khong phan loai dwoc chuyén vao cac
thiing mau bi tinh ti&n mot 1an niva. DAt nhéat |a rac
thai dwoc virt vao thung mau xam.

Co6 thé than thién v&i méi trwdng hon bing cach
tranh xa rac thi du nhw qua viéc khong dung tui
nilon!

Sondermiill & Sperrmiill

Muill, der Schadstoffe enthalt wie
Farben, Lacke, Chemikalien, Altol,
Batterien, Energiesparlampen und
Medikamente muss bei den sechs
Schadstoffstellen der Berliner Stadt-
reinigung (BSR) abgegeben werden.

Bis zu 20 kg pro Haushalt und Tag sind kostenlos.
Alte Elektrogerate und bis zu 2 Kubikmeter
Sperrmill (alte Mobel, unbelastetes Holz,
Matratzen, Teppiche, Bodenbelage aus PVC)
kénnen kostenlos bei allen Recyclinghdfen

der BSR abgegeben werden.

Eine Abholung durch die BSR kostet
Geld.

Weitere Infos und Adressen unter:
030 / 7592-4900 oder www.bsr.de

Miilltrennung * PHAN LOAI RAC
Réac dic biét & Rac cong kénh

Rac chtra cac chat doc hai nhw mau, son, hoa
chét, dau cii, pin, dén tiét kiém dién va thubc thang
can dwoc chuyén dén ndp tai sau co s& chira chat
doéc hai cla clia cong ty vé sinh Berlin (BSR).

M&i gia dinh trong ngay c6 th& mang dén 20 kg
khong mét tién. Thiét b dién cii va rac cdng kénh
cho dén 2 mét khéi co thé mang dén tat ca cac san
tram tai sinh clia cong ty vé sinh Berlin ma khéng
mét tién (d6 gb ci, gd tAm, ném giwdng, tham, tam
I6t nén nha tir nhwa PVC). Néu dé cong ty vé sinh
Berlin dén mang di thi s& phai tra tién.

Cac thong tin va dia chi theo nhw dwéi day:
030 / 7592-4900 hoac www.bsr.de
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Erginzende Infos ¢ THONG TIN BO XUNG
Okostrom nutzen ist aktiver Klimaschutz

Sie férdern mit erneuerbaren Energien
umweltfreundliche Energiegewinnung und
verzichten auf umweltschadliche Atom-

und Kohlekraftwerke. Okostrom ist oft schon
gunstiger als die Tarife von konventionellen
Stromanbietern. Wichtig! Entscheiden Sie
sich fiir einen Stromanbieter, der zu 100 %
sauberen Okostrom anbietet.

Mehr Informationen unter der kostenfreien
Hotline:

0800/ 762 68 52 oder
www.gruenerstromlabel.de

Der Wechsel geht ganz einfach, schnell und ist fur
Sie kostenlos. Kontaktieren Sie den Stromanbieter

lhrer Wahl, er wird sich um alles Weitere kiimmern.
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Dung dién sach la bao vé méi trwé&ng mot
cach tich cuwc

Ho tao ra cac san phém nang lvong hop véi moi
trwdng bang cac ngudn nang lwgng maéi va tlr bd

cac nha may dién nguyén t&r va nha may dién than.

Dién sach thuwdng ré hon so véi cac biéu gia cia
cac nha cung cép dién théng thuwdng. Quan trong
la! Ban hay quyét dinh cho minh mét nha cung cap
dién cé kha nang cung cép t&i 100 % dién sach.

Céc théng tin khac theo dwong day nong khéng
mét tién dusi day:

0800 / 7626852 hoac
www.gruenerstromlabel.de

Viéc thay ddi rat don gian, nhanh gon va khéng
mét tién cho ban. Ban hay lién hé v&i nha cung
cép dién Iwa chon cta ban, ho sé cham lo céac
buéc tiép theo.

Erginzende Infos * THONG TIN BO XUNG
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Ergﬁnzende Infos * THONG TIN BO XUNG
Energiekennzeichen

EU-Label (EU-Energieetikett)

Gibt den Stromverbrauch der Haus-
haltsgroRgerate an. A signalisiert den
geringsten Energieverbrauch, G den
héchsten. Bei Kihl- und Gefriergeraten
sind ,A+“ und ,A++ wesentlich sparsamer
als nur A. Gesetzlich vorgeschrieben.

GEEA-Energiesparzeichen

Gibt einen niedrigen Stand-by-Ver-
brauch an, sagt jedoch nichts Uber
den Stromverbrauch beim Betrieb
des Gerates aus.

Euroblume (Eco Label)

Das europaische Umweltzeichen wird
fur umwelt- und verbraucherfreundliche
sowie langlebige Produkte verliehen.
Produkte: z. B. Energiesparlampen,
Leuchten, Haushalts- und Elektrogerate.
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KY HIEU NANG LUQONG

Ky hiéu EU vé ning lweng

Chi sy tiéu tén dién clia cac thiét bj I6n trong gia
dinh. A chi si tiéu tén dién it nhat, G cao nhéat. Déi
v&i cac thiét bi nhw td lanh va ta doéng da thi A+ va
A++ tiét kiem hon nhiéu so véi chi la A. Da cé quy
dinh phap ly.

Ky hiéu tiét kiem ning lwgng GEEA

Chi viéc tiéu ton dién it & ché do cho standby,
nhwng khong chi vé& sy tiéu tn dién cla thiét
bi trong ltc van hanh.

Boéng hoa Euro (ky hiéu Eco)

Dé4u hiéu vé& méi trwdng tiéu chudn chau Au dwoc
cép cho cac san phadm hop véi méi truong va
ngwdi tiéu dung ciing nhw vé do lau bén.

Cac san pham: thi du nhw dén tiét kiém dién, dén
chiéu sang, thiét bi gia dinh va thiét bj dién.

Der blaue Engel ég\lufs&o

Es werden vor allem die Umwelt- ) <

vertraglichkeit der Materialien,

Verbot verschiedener Stoffe, = 5
. &

Stromverbrauch, ergonomische ?"_’{‘_Wﬂ.ﬂ"@

Gesichtspunkte und Verbraucher-
service gepruft. Produkte:
Papierprodukte, Farben, Lacke,
Batterien, M&bel, Burogerate etc.

Energy Star

Grundlage fir die Vergabe des
Labels ist der Stand-by-Verbrauch,
der einen bestimmten Wert nicht
Uberschreiten darf.

Produkte: Burogerate, vor allem Computer und
Monitore.

ENERGY STAR

Erginzende Infos * THONG TIN BO XUNG

Thién than xanh

Trwdc hét ngudi ta kiém tra strc bén cia vat
liéu dbi véi mai trwdng, cAdm mot s6 chat khac
nhau, si tiéu ton dién, cac phwong dién hop
véi didu kién lam viéc ctia con ngudi va phuc
vu ngudi tiéu dung. Cac san pham: Cac san
pham gidy, mau, son, pin, dd gé, thiét bj van
phong v.v.

Ngo6i sao nang lwgng

Co s& dé& cép déu 1a mice tidu tén dién & ché do
cho standby, ma khéng dwoc vuot qua mét gia
tri nhat dinh.

Céc san pham: thiét bj van phong, trwdc hét

|a may tinh va man hinh.
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Erginzende Infos * THONG TIN BO XUNG
Glossar

Akkumulator (Abk.: Akku): Ein Akku ist ein Speicher flr elektrische Energie. Er lasst sich bis zu tausend-
mal aufladen.

Energieverbrauchsklassen: Es gibt sieben Energieverbrauchsklassen von A bis G, wobei A fir einen
sehr niedrigen und G flr einen sehr hohen Verbrauch steht. Bei Kiihl- und Gefriergeraten gibt es noch
die Klasse A+ und A++ zur Kennzeichnung besonders verbrauchsarmer Gerate.

Halogenlampen: Halogenlampen strahlen sehr konzentriertes, brillantes Licht aus, ahnlich dem
naturlichen Tageslicht. Sie verbrauchen weniger Strom als Glihlampen und halten etwa doppelt so lange.
Halogenlampen sind keine Energiesparlampen!

Kaltstarter: Leuchtstofflampen, die sofort erstrahlen, aber meist nicht so lange halten.

Leerlauf: Ein Gerat verbraucht Strom, ohne die eigentliche Funktion zu erfiillen, z. B. im Stand-by-Betrieb
oder wenn es nur scheinbar ausgeschaltet ist.

Kompakt-) Leuchtstoffrohren bzw. -lampen: Sie verbrauchen nur etwa 15% der Energie von Glih-
p p ¢}

lampen und kdnnen bis zu siebenmal so lange brennen. Es gibt sie in verschiedenen Lichtqualitaten fur
beinahe jeden Anwendungszweck. Auch den Unterschied zwischen Warmstarter und Kaltstarter beachten.
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Erginzende Infos ® THONG TIN BO XUNG
Glossar
Netzschalter: Ein echter Ausschalter am Gerat, der das Netzteil vom Stromnetz trennt.

Netzteil: Das Netzteil versorgt das Gerat mit Strom und ist entweder in das Gerat integriert oder
wird separat mit dem Gerat verbunden, z.B. bei Mobiltelefon-Ladegeraten.

Schaltbare Steckerleiste: Steckdosenleiste mit Ausschalter. Mit einem Griff kann man mehrere Gerate
(inkl. Netzteile) ganz ausschalten und wieder einschalten. Stand-by (Bereitschaftsstellung/-schaltung/
-betrieb): Das Gerat kann z.B. mit einer Fernbedienung eingeschaltet werden oder ist empfangsbereit.

Strommessgerat: Es misst z. B. bei Haushaltsgeraten die Leistungsaufnahme und/oder den Strom-
verbrauch und kann je nach Modell auch die Stromkosten berechnen.

Thermostatregler (-ventil): Damit I13sst sich die Raumtemperatur am Heizkdrper regeln. Der Thermostat
reagiert auf die Raumwarme und reguliert entsprechend den Warmwasserzufluss in den Heizkdrper.
Dadurch wird die gewtinschte Raumtemperatur konstant gehalten. Thermostatregler sind inzwischen
gesetzlich vorgeschrieben.

Warmstarter: Leuchtstofflampen, die nach dem Einschalten erst mit Verzégerung angehen, da sie eine
Elektrodenvorheizung besitzen.
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Erginzende Infos e THONG TIN BO XUNG

Tt veng

Binh dién: Binh dién la noi chira nang lwong dién. N6 cho phép nap dién dén nghin Ian.

Cac cép tiéu hao nang lwong: C6 bay cép tiéu hao nang lwong t A dén G, qua d6 A chi sw tiéu thu dién
rét it va G chi sy tiéu thu dién rat cao. D6i vai cac thiét bi nhw ti lanh va td déng con cé cac cip A+ va A++
dé& danh dau cac thiét bi co mirc tiéu thu dién dac biét it.

Pén halogen : Dén halogen cé anh sang rat tap trung va sang choi, twong tw nhw anh sang ban ngay

tw nhién. N6 tiéu ton dién it hon la dén soi dét va dung lau dwoc khodng gap ddi thoi gian. Dén halogen

khong phai 1a dén tiét kiém nang lwong.

Khéi dong ngudi: Bén huynh quang sang ngay khdng qua dét néng trwéc nhwng phan Ién khong
dung dwoc lau.

Chay khéng tai: Thiét bi tiéu tén dién ma chwa thuc hién mot chive ndng gi, thi du nhw & ché do chd
standby hodc twdng nhw da tat.

Pén 6ng neon, dén éng huynh quang: N6 tiéu thu chi béng khoang 15% nang lvong so véi dén soi dét

va c6 thé diing lau dén bay lan. Bén nay cé nhiéu loai theo chéat lwgng anh sang khac nhau phu hop véi
muc dich st dung cGa méi ngwoi. Cling nén chl y phan biét gitra khdi dong nong va khéi dong ngudi.
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Erginzende Infos e THONG TIN BO XUNG
Tt veng
Céng tic mang: La cong tic gén bén thiét bi gilip cho viéc ngét dién tlr lwéi dién khoi day cdm dién.

Phan day cam dién: Phan day cidm dién cung cap cho thiét bi co dién va hodc la dwoc gan trong thiét
bi hodc dwoc ndi riéng voi thiét bi, thi du nhw bo phan nap dién cda dién thoai di dong.

Dung cu do dién: Thi du nhw dung d& do cong suét céc thiét bi gia dinh va/hodc murc tiéu tén dién
va tlly theo kidu loai ciing c6 thé tinh dwoc tién dién.

Van chinh nhiét do: Qua dé cho phép diéu chinh dwoc nhiét do phong tai 10 swéi. Bo phan diéu nhiét
rng bién theo nhiét dd phong va diéu chinh dong nwéc ndng chay vao 16 swdi mot cach twong (ng.
Qua d6 nhiét d6 phong dwoc gilk khéng déi nhw mong mudn. Van chinh nhiét d6 hién nay da duoc quy
dinh phap ly.

Khéi dong néng: Dén huynh quang sau khi bat mét ltic méi sang vi phai dét néng truée dién cuc.

Hop 6 cdm c6 cong tac: Hop & cdm véi cong tic tit. V&i mot dong tac ngudi ta cé thé tét va bat lai
hoan toan rét nhiéu thiét bi (ké ca phan day cam).

Ché d6 cho standby (ché dé sén sang — sén sang bat — san sang hoat ddng): Thi du thiét bi c6
thé dwoc bat béng didu khién tir xa hodc da sén sang hoat dong.
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Beratungsadressen und Angebote * Dia chi cac Trung tam tw van va cac dich vu

Trung tdm ngwei tiéu dung Berlin
Hardenbergplatz 2

10623 Berlin

Dién thoai 030 / 21485-260
www.verbraucherzentrale-berlin.de

Céc kha nang tw van:

* Tw van tiét kiém nang lvong

« Lo swéi, tiéu tdn nang lwong 16 swéi, tién 10
swdi

* Nwéc nong

» Gay tao nAm méc trong cac phong &, xac dinh
nguyén nhan, danh gia vé tinh trang strc khde,
cach khac phuc

» Cau hai ctiia ngwoi thué nha/chi phi hoat déng,
tinh tién phu phi
(Can bao trwdc va tra |é phi)
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Tw van cho céng dan vé nang lweng va
moi trwwong

Sauerbruchstralie 23

14109 Berlin

Dién thoai 030 / 3016090
www.gfl-online.de

Céc kha nang tw van:

« Tiét kiém n&ng luwong trong gia dinh
* LO suwoi

« Ti&n dién va tién 16 swdi

* Nwéc nong

Théng tin ngén qua dién thoai:

th& ba va thr nam, 11.00-14.00 gi&
Tw vén truc tiép:

thr ba, 14.00-18.00 gi¢o

5,- € Lé phi

Erginzende Infos * THONG TIN BO XUNG

Beratungsadressen und Angebote * Dia chi cac Trung tam tw van va cac dich vu

Cong ty vé sinh Berlin (BSR)
Dién thoai 030 / 7592-4900
www.bsr.de

» St ly rac, tai st dung

« Rac dac biét, rac cdng k&nh

Sé& y té cua cac quan Berlin
Tw vén qua dién thoai
www.gesundheitsamt-berlin.de
+ Gay tao nAm méc trong cac
phong &

Hoi ngwei thué nha Berlin

Tw vén theo cac gidr 1am viéc quy

dinh cling nhw theo lich hen truéc

Dién thoai 030 / 226260, can thé hdi vién

» Cau hai cia nguwoi thué nha/chi phi hoat déng
« Tinh tién phu phi (ca tién 16 swéi)

« Nam méc

Cong ddng ngwoi thué nha Berlin
Méockernstralie 92

10963 Berlin

bién thoai 030 / 2168001
www.bmgev.de

Can thé hoi vién va lé phi tw van

+ Cau héi ctia nguoi thué nha/chi phi hoat dong
* Tinh tién phu phi (ca tién 10 swdi)
« Sai st nha thug, ké ca nAm méc

Kiém tra lai thiét bi dién
www.co2online.de

+ So sanh cac thiét bj dién (cho khong),

+ Danh séch c4c thiét bj tiét kiém nang lwong
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Weitere Infos * Cac théng tin khac

Kostenlose Broschiiren zum Bestellen/Herunterladen ¢
Cac sb tay cAm nang khong mét tién c6 thé dat/in ra tir mang

Deutsche Energie-Agentur GmbH
Telefon 030 / 726165 - 600
E-Mail: inffo@dena.de, www.dena.de

+Energiespartipps fur Haushaltsgerate“
»Strom sparen mit Beleuchtung*
~Stand-by-Verluste stoppen®

,Nicht zu viel bezahlen fir TV, HiFi & Co*
,Energiesparlampen Kostenvergleich®

Verbraucherzentrale
,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in
Wohnraumen*

Bund der Energieverbraucher
www.energienetz.de

Heizen, besonders sparsame Haushalts-
gerate, Beleuchtung, Luften
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Umweltbundesamt

Telefon 0340 /2103 -0

E-Mail: info@umweltbundesamt.de
www.umweltbundesamt.de

+Energie sparen im Haushalt*
,Hilfe! Schimmel im Haus"
»1rink was — Trinkwasser aus dem Hahn*

Initiative Energieeffizienz

Informationen und Tipps rund um die Themen
Stand-by, energieeffiziente Beleuchtung und
Haushaltsgerate

Telefon 0800 / 0736734 (kostenlos)
www.initiative-energieeffizienz.de
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