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Liebe Leserinnen und Leser,

wir sind Familie lwanow und Familie Schmidt.
Mit diesem Buchlein wollen wir Ihnen zeigen,
wie Sie ohne grofRen Aufwand zu Hause
Energie sparen kdnnen.

Wir haben unseren Energieverbrauch inzwischen
so weit reduziert, dass wir im Jahr mehrere
Hundert Euro sparen. Dabei missen wir auf
nichts verzichten, wir nutzen die Energie einfach
effizienter.

Das spart nicht nur Geld, sondern schont auch
die Umwelt und wertvolle Energieressourcen.
Wir verursachen dadurch weniger CO,, das fiir
die Klimaerwarmung mitverantwortlich ist.

Unser Motto ist:
,S0 viel wie ndtig, so wenig wie moglich.”

Vorwort ® Mpeaucnosue
[Ooporuve yntatenbHUUbl U YnTatenu!

Mbl — cembsi MIBaHOBBIX 1 ceMbsi Mbl — ceMbst
MBaHoBbIX U cembst LLmumAaT. C noMOLLLIO 3TOM
OpoLutopbl Mbl XOTUM pacckasatb Bam o Tom, kak
aoma 1 6e3 0cobbIX YyCUMUIN MOXHO SKOHOMUTb
3HEpruio.

Mo kpanHen Mmepe Mbl y>Ke CHU3WUMIW pacxon
3HEepruM HacTosbKO, YTO 3TO NO3BOMNAET Ham
3KOHOMWTb 4O HECKOMNbKMX COTEH €BPO B rOA,.
KcTtatu, mbl He oTka3biBaeM cebe He B yem:
MPOCTO Mbl CTanM NONb30BaTbCA IHepruei
HaMHOro acpdeKkTuBHee.

370 — He TONMbKO 3KOHOMUS AEHET, HO 1 3alumTa
9KOMNornu, a Takke LieHHbIX 3HEPropecypCcoB.
Brnarogapsa Ham B Bo3ayx nonagaet meHblue CO,,
KOTOpbIA, HE B MOCIEAHIO 0Yepenb, SBMsSIETCS
BMHOBHWKOM MOTENMeHns KnumaTa.

Haw gesun3: CTONbKO, CKOMbKO HY>KHO, HO MO
BO3MOXXHOCTM NMOMEHbLLE.



Strom sparen ® OKOHOMUTBL ANeKTpu4ecTtBo




Heimliche Stromfresser

Michail hat mit einem Strommessgerat nach-
geprtift: Sein Fernseher verbraucht 12 Watt/h
im Stand-by-Betrieb und 4 Watt/h, wenn er
ausgeschaltet ist.

Darum steckt Mischa jetzt alle Geréate in eine
schaltbare Steckerleiste. Die kostete 3,50€.
So schaltet Michail mit einem Klick gleich alle
heimlichen Stromfresser aus. Michail und

seine Familie sparen dadurch iber 100€ im Jahr.

Die Leerlaufverluste in Deutschland addieren
sich zu einer Summe von etwa 4 Milliarden €
im Jahr!

Strom sparen ® 9KOHOMUTL NEKTPUYECTBO
CKpbITbIe NOXUpaTenu Toka

Mwuxaunn cam nU4YHO NpoBEpUn U3MEPUTENbHbLIM
YyCTPOMCTBOM: ero Tenesun3op notpebnset 12 Br/y
B pexume «stand-by», a korga BblknoueH - 4 BT/u.

[MoaTtomy Tenepsb BCe anekTponpubopbl Muwa
NOAKIMoYaET Yepes PO3ETOUHYIO NaHerb C
BbIKItovaTenem crommocTbto 3,50€. Tak, ogHUM
Ha)kaTMeM KnaBuLUM OH MOXET OTKIYMTb BCeX
CKPbITbIX NOXMPATENen 3Heprumn, 3a CHET 4Yero
cembs Muxamnna akoHomuT 6onee 100€ B rog.

B l'epmaHun notepu aHeprum n3-3a xonocToro
xofa npubopos gocturatoT B cymme 4 mnpa. €
B roa!



Strom sparen ® 3KOHOMUTL NEKTPUYECTBO

Stand-by-Betrieb

Viele Gerate verbrauchen rund um die Uhr Strom,
obwohl sie eigentlich gar nicht eingeschaltet sind.
Man erkennt das an den leuchtenden Lampchen
oder Uhren am Gerat. Durch den Stand-by-Betrieb
entstehen unnétige Kosten von bis zu 200€ pro
Haushalt und Jahr.

Scheinaus-Betrieb

Fernseher, Waschmaschine, Computer, Akku-
ladestationen — viele elektrische Gerate ziehen
Strom, solange der Stecker in der Steckdose ist,
auch wenn sie ausgeschaltet sind. Man erkennt
es oft daran, dass das Netzteil warm ist oder
brummt.

Tipp:
Benutzen Sie immer schaltbare Steckdosen-
leisten und schalten Sie diese nach Gebrauch aus.

Pexxum «stand-by»

MHoxecTBO NpbOPOB NOTPEGNSAOT 3HEPTUIO
KPYrnocyTO4YHO, XOTS OHU BpoAe Obl 1 He
paboTatoT. 3TO BUAHO MO CBETSALLENCSA nammnovke
UNN Yacam Ha nepegHen naHenu npubopa. Pexum
«stand-by» cosgaeT na3nuwHue 3aTpatbl — OKONO
200€ B rog B pacyeTe Ha OOHY CEMbIO.

«MHUMOEe» BbIKIKOYEHUEe

TeneBu3op, cTMpanbHas MaluuHa, KOMMbTep,
3apshKatoLLye yCTpoMCTBa Af1st akKyMyInsiTOpoB

— MHOXECTBO 3MeKTPornpubopoB, Aaxe Koraa OHU
BbIKITIO4EHbI, MPOAOIKaOT NoeAaTb TOK A0 Tex
rnop, noka LiTekep B po3eTtke. OnpenennTb 310
MOXHO MO HarpeBy UNu ryaeHuio 6roka nutaHus.

CoBer:

NPUMEHSINTE PO3ETOUHbIE NAHENN C
BbIKIOMATENEM, OTKITHYas UX Nocrne 3aBepLUeHns
nosib30BaHuUs anekTponpubopamm.



Neue Elektrogerite helfen sparen

Langfristig spart ein eventuell teureres, aber

energieeffizienteres Gerat viel Strom. Achten
Sie deshalb beim Neukauf auf den Stromver-
brauch des Gerates.

Daruber gibt das EU-Energielabel fir Elektroge-
rate Auskunft. Damit kann auch der Stromver-
brauch von Haushaltsgeraten miteinander
verglichen werden. &
Jedes Gerat ist einer der
Energieverbrauchsklassen I:"\h n
von A bis G zugeordnet. i A

- =
Der Buchstabe A steht
fur den geringsten
Energieverbrauch, G fir den L
héchsten. Die effizientesten
Kuhl- und Gefriergerate sind mit ,A+" und ,A++“

gekennzeichnet. Die wichtigsten Kennzeichen im
Uberblick finden Sie auf S. 34.

Strom sparen ® QKOHOMUTL 3NEKTPUYECTBO

HoBble anekTponpu6opbl nomoraioT
3KOHOMMTb

Co BpemeHem bonee goporow, Ho 6onee
3KOHOMMWYHbIN BbITOBON NPUBOP NO3BONUT
C3KOHOMWTb MHOTO ToKa. [1oaTomy npu
MOKYMKe HOBWHKW CriedyeT yYnTbIBaTb acnekT
3HepronoTpebneHus.

MHopmaums 06 aTom ykasbiBaeTcs Ha
aHepronenbne EC gns anektponprbopos.

OH nosBonsieT conocTaBnsATb APYr C APYrom
pasnuyHble BUAbl ObITOBOM TEXHUKN MO YPOBHIO
NX 3HEProaKoHOMMYHOCTU. Kaxxabln npubop
OTHOCUTCS K 0gHOMY 13 knaccoB — oT A go G.

BykBon A o6o3HavaeTcst 6bonee HU3KUi
aHepropacxog, a G — Hamsbiclwmin. Camble
3HeproaEKTUBHBIE XONOAUMBHUKA 1
MOPO3UIIBHUKM UMEIOT MapKUPOBKY «A+» U «A++y.
0O630p Hanbonee BaxHbIX 3HaKOB 1 Nenbnos Bbl
Hangete Ha cTp. 34.






In der Kiiche

Sveta zeigt Anna ihre neuen Kichenhelfer:
Geschirrspulmaschine und Kihlschrank.

JFast 70 % der Stromkosten kann ich nun

sparen, weil ich einen Kuhlschrank der
Energieklasse ,A++“ gekauft habe®, erzahit
Sveta. ,Mein alter Kiihlschrank verbrauchte in

10 Jahren ca. 1.000€, der neue wird in derselben
Zeit nur 300€ verbrauchen.”

Mit ihrer neuen Spulmaschine spart Sveta gleich
doppelt: Sie verbraucht viel weniger Strom und
Wasser.

Tipp: Geschirrspulmaschine nutzen statt Spllen
von Hand. Das verbraucht weniger als die Halfte

an Wasser, aber nur bei voll beladener Maschine.

Strom sparen ® QKOHOMUTL 3NEKTPUYECTBO
Ha kyxHe

CaeTa xBacTaetcs nepef AHHOW CBOVMY HOBbIMU
KYXOHHbIMW MOMOLLHUKaMM: MOCYAOMOWKON U
XONOAUNbHUKOM. «Tenepb C XOnoAnbHUKOM
3Heproknacca «A++» s cMory COKOHOMUTb OKOJ10
70% nnaTbl 3a 3MEKTPOIHEPINION», - FOBOPUT
Cgeta. — «3a 10 neT Mol cTapbIi XONOAUINBHUK
n3pacxogosan aHeprum noyty 4to Ha 1.000€, a
HOBOMY MoTpebyeTcs 3a Takoe e BpeMsi BCero
nnwb 300€».

Bnarogapsi HoBou nocygomorike Ceeta
9KOHOMWT BABOMHE: 3@ CYET MEHbLLEro pacxoga
ANEeKTPO3HEPrUn 1 BOAbI.

CoBerT: nyuLle nonb30BaTbCA NOCYA0MONKON,
4YeM MbITb Nocyay BpyYHyr. Pacxon Boabl
cokpallaetcsi 6ornee Yem HanonoBuHY, oAHaKo
NWLLb NPU NOSHON 3arpy3ke MallWHbI.



Strom sparen ® 9KOHOMUTL NEKTPUYECTBO

Kiihlschrank — immer im Dienst

Tipps zum Stromsparen:

« |hr altes Gerat sollten Sie nach spatestens
15 Jahren austauschen.

« Lassen Sie die Turen von Kuhlschrank
und Gefriergerat nicht offen stehen.

» Temperatureinstellung: im Kuihlschrank
+7°C, im Gefriergerat -18°C.

» Kiihischrank/Gefriertruhe nicht direkt
neben die Heizung, den Herd oder in
die Sonne stellen.

» Tauen Sie das Gerat ab, sobald sich
eine Eisschicht gebildet hat.

* Legen Sie keine warmen Speisen in
den Kuhlschrank.

« Auf gute Bellftung der Kuhlschlangen
an der Ruckseite achten.

« Bei langerer Abwesenheit das Kihlgerat
abschalten und abtauen.

10

XonoaunbHUK cnyxuTt 6ecnepe6onHo

CoBeTbl N0 3KOHOMUM INEKTPO3IHEPrUmn:

» CTapblii XONoAUNbHUK CrieayeT 3aMeHNTb HOBbIM
no npowectsun 15 net.

* He octaBnsvite Hagonro OTKPbITOM ABEPb
XOMOAUIbHMKA UM MOPO3UITbHUKA.

» OnTumanbHas Temneparypa: B XONoAauibHUKe
+7°C, B Mmopo3unbHuke -18°C.

* He pekomeHayeTcs ycTaHaBnmMBaTh XONOAUMBHUK/
MOPO3UNbHWUK BONM3n 6atapeu, nnuTbl unu B
30HE BO3AENCTBUSA NPSAMbIX CONMHEYHbIX MyYen.

* PaamopaxuBainTe X0noaunbHUK npu
obpaszoBaHMM N3BLITOYHOrO Cros NbAa.

* He nomeLanTe ropsiyyto eqy B XONOAUIbHUK.

- Cnepgute 3a 4OCTYNOM BO34yxa K
ncnapuTento B Buae TpybyaToro aMeeBumka Ha
3afjHel CTeHKe XONnoAuIIbHUKA.

* Mpu ANMTENBHOM OTCYTCTBUW OTKIIOYUTD U
pPasmMopo3nNTb XONOANIbHUK/ MOPO3UITbHUK.



Kochen & Garen — das hilft sparen

Sveta hat einen Elektroherd. Sie weif3, Kochen
und Backen mit Strom ist viel teurer als mit Gas.
Darum achtet sie umso mehr darauf, sparsam

Zu sein.

So gelingt es:

» Schnellkochtopf verwenden bei langen
Garzeiten spart 60 % Energie.

» Passende Deckel fur die Topfe nehmen
spart 50 % Energie.

* Restwarme der Herdplatte nutzen. Ein
paar Minuten friiher ausschalten spart
bis zu 25 % Energie.

» Kochplatte und Topfboden sollten gleich
groR sein (spart 15% Energie).

» Wasserkocher verwenden spart 50 %.

» Backofentur nicht unnétig 6ffnen.

* HeilBe Getranke in der Thermoskanne
warm halten.

Strom sparen ® QKOHOMUTL 3NEKTPUYECTBO

Bapka-napka: 3T0 NoMoraeT 3KOHOMUTb

[owma y CeeTbl anektponnuta. 3Hasi, Y4To roToBUTb
Ha rady — 6yap TO Bapka Unu Bbineyka — HaAMHOrO
[elleBrne, OHa cTapaeTcsi FOTOBUTL ey Kak MOXHO
6onee 3KOHOMHO.

Tak nonyuuTcs nyyuwe:

» CkopoBapka npu 4onIromMm BpemMeHu
NpUroToBreHns akoHoMUT 60 % aHepruw.

+ XopoLuo npuneratoLas KpbiLika KacTpronm
akoHOMUT 50 % aHeprum.

* Micnonb3yiiTe ocTtatoyHOE Tenno NnThbI.
BbikntoumB 30HY HarpeBa paHblue, Bbl
cokoHomuTe A0 25 % sHepruu.

* [1HO KacTpIONM AOMKHO COOTBETCTBOBATL
avameTpy KoHOopku (akoHomusa 15 %).

* Mpunbopbl 4N KUNAYEeHWS BOAbl AAT 3KOHOMUIO
50 % sHeprum.

* He oTkpbiBaviTe 63 HagobHOCTM ABepLy
[YXOBKW.

* [opsiune HaNUTKKW NyuLle BCEro Aepxartb B TepMoce.

11



Strom sparen ® 9KOHOMUTL NEKTPUYECTBO

Beleuchtung

Sveta und Anna benutzen Energiespar- lampen
und sparen pro Lampe mindestens 50€.
Energiesparlampen verbrauchen bis zu 80 %
weniger Strom als Glihlampen, weil eine
11W-Energiesparlampe so hell leuchtet wie
eine 60W-Glihlampe.

Da Energiesparlampen 8-15 Mal langer halten,
sind sie auf lange Sicht viel glinstiger als Glih-
lampen, auch wenn sie zunachst teurer sind.
lhr Einsatz lohnt sich Uberall da, wo Licht ab

10 Minuten bendtigt wird. Halogenlampen sind
keine Energiesparlampen und halten etwa
doppelt so lang wie Gluhlampen.

Schalten Sie das Licht aus, wenn Sie nicht
im Raum sind!

12

OcBelleHue

3a cyeT npumeHeHnst aHeprocbeperarLLmx
namn CeeTta 1 AHHa 3KOHOMSAT He MeHee 50€
Ha kaxgomn namne. No cpaBHEHWIO C OObIYHBIMU
pacxof 3Heprumn y H1x meHblue noytn Ha 80 %.
OkoHoMMYHas namna Ha 11 BT gaet npumepHo
TaKoe e ocBelleHne, kak 06bl4Hasi MOLLHOCTbIO
60 BT.

Tak kak aHeprocbeperatoLme namnel B 8-15 pas
[onbLUe CryaT, OHW — C Y4eTOM ANUTENbHOM
NepcnekTVBbl — BbIroAHee TPaANLMOHHbIX, XOTS
BHavane n gopoxe. Bce 910, ecnu yyecTtb, 4To
cBeT roput 6onee 10 MUHYT. ManoreHHble namnbl
He aHeprocbeperatoLve; B CpeAHEM OHM CryxaT
BABOE [0MblUEe OBbIYHbIX Namn.

[Noknaas nocne Bcex NoMelleHne, He 3abbiBanTe
racutb cBeT!
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Tipps beim Kauf von Energiesparlampen:

» Achten Sie auf das EU-Energiekennzeichen
und kaufen Sie nur Lampen mit der Energie-
verbrauchsklasse A.

« Achten Sie auf die Nennlebensdauer auf
der Verpackung.

« Es gibt zwei GroRen: Sockel E27 (groR)
und Sockel E14 (klein).

« Es gibt ,Kaltstarter* und ,Warmstarter*
(siehe Glossar).

» Energiesparlampen gibt es inzwischen in
allen moglichen Formen: z. B. kerzen-,
birnen- oder kugelférmig.

« Es gibt sie in verschieden Lichtfarben:
Lwarmweily* = 2.700-2.900 Kelvin
,neutralweill* = etwa 4.000 Kelvin
Lageslichtweil* = 5.000-6.500 Kelvin

« Es gibt auch dimmbare Typen.

Strom sparen ® QKOHOMUTL 3NEKTPUYECTBO

CoBeTbl N0 NpuodpeTeHUto
3HeprocbeperarLMx namMmnoyek:

» Obpaluante BHMMaHne Ha aHepronemnon
EC v nokynainTe TOMbKO Namnoyku Knacca
3HepronoTpebnexns A.

» ObpaTnTe BHUMaHWE Takke 1 Ha HOMUHAmbHbIN
CpOK CnyX06bl, yKasaHHbIN Ha yNakoBKe.

» EcTb ABa TMnopasmepa uokons: E27 (obbluHOM
BENUYUHBI) U MeHbLIMA E14 (OH e MUHBOH).

* MpepnaratoTcs Namnbl C Tak Ha3. XONOAHbBIM 1
TennbIM CTapToOM (CM. rioccapui).

» CerogHsi umeroTcst aHeprocbeperatoLme namnbl
caMmbIX pasnuyHbIx hOpM, Hamp., B BUAE CBeYM,
rpyLieBmaHble Unu LwapoobpasHble.

* MimetoTca namnel, AaroLme pasnmnyHbIin CBET:
oT «Tenno-6enoro» = 2.700-2.900 K n
«HenTpanbHo-6enoro» = okono 4.000 K go
«aHeBHoro Genoro» = 5.000-6.500 K.

» EcTb Takke AMMMEpPHbIE Namrbl C perynvpyembiM
YPOBHEM OCBELLIEHHOCTH.

13



Heizen ® Otonnexve
Raumtemperaturen

Heizen verbraucht am meisten Energie im
Haushalt: satte 70 %. Hier ist Sparen
besonders wichtig. So geht’s einfach:

MaRvoll heizen

Jedes Grad Raumtemperatur weniger
bedeutet 6 % Heizkosten weniger. Zu hohe
Raumtemperaturen sind auRerdem ungesund
und steigern die Gefahr von Erkaltungen.

Empfohlene Raumtemperaturen
Kiche 18°C

Wohn- und Essraume 20°C
Arbeits- u. Kinderzimmer 20°C
Schlafzimmer 17°C

Bad 24°C

nachts 16°C

14

TemnepaTypa B nomMeLLeHUMU

B nomax 6onbLue BCero aHeprum yxoaut Ha
o6orpes nomeLueHni — 70 % € NULLIHUM NPOLL.
MIMeHHO 3a0ecb 0COBEHHO BaXXHO 3KOHOMUTb,
1 cgenaTtb 3TO BeECbMa NpoCTo:

YMepeHHbI 06orpes

MoHwxeHve TemnepaTypbl NOMELLEHUSI BCEro
NULWb Ha OAWH rpafyc CynUT yMeHbLUEeHVe 3aTpaT
Ha Tenno (Ha 6 %). Jlloboe ee 3aBbllLeHNe He
TONbKO BPEAUT 300POBbLIO, HO M MOBbILLAET
0OMNacHOCTb NPOCTYAHbIX 3ab0neBaHn.

PekomeHayemasi Temnepatypa B
KyxHe 18°C

XWUNow n ctonoBor komHatax 20°C
KabuHeTe n getckon komHaTe 20°C
cnanbHe 17°C

BaHHOW koMHaTe 24°C

HouHoe Bpemst 16°C



Nach Bedarf heizen

« Bei langerer Abwesenheit und beim
Luften Heizung ganz abschalten.

* Bei 1-2 Wochen auf Frostschutzsymbol ()
oder ganz ausschalten.

 Bei 1-2 Tagen auf Stufe 1 stellen.

 Bei mehreren Stunden Abwesenheit
auf Stufe 1 bis 2 stellen.

» Beim Luften ganz zudrehen! Sonst geht
die Warme ungenutzt nach drauf3en.
Das verbraucht viel Energie.

Weitere Tipps:

« Tlren zu nicht oder weniger geheizten
Raumen geschlossen halten.

» Undichte Fugen und Schlitze an Fenstern
und Turen mit Dichtungsbandern bzw.
Turbodenleisten abdichten (ab 5€) spart
bis zu 15 %.

Heizen ® OTonnexHne
TonuTb NO Mepe HagOGHOCTH

* B cnyyae AnuTenbHOro oTCyTCTBUS U NP
NPOBETPUBAHMM BbIKITOUYNTE OTOMNSIEHME.

* [Mpn oTcyTCTBUM B TeYeHNne 1-2 Hegenb:
YCTaHOBUTb PerynaTop Ha cumeone () unm
BbIKITOUYNTb OTOMNIEHME.

« Mpn oTcyTCcTBUM B TedeHne 1-2 gHen: oTmeTka 1.

* [pu OTCYTCTBUM B TEYEHUE HECKOIBbKNX YaCoB —
Ha oTmeTke 1 unm 2.

* [Mpu npoBeTpMBaHUN BbIKIMIOYNUTD NMOMHOCTbIO!
MHaye byget HabnogaTtbes yTeuka Tenna, a,
3HaYUT, TPATUTCH YIIMa SHEPTUN.

[ononHutenbHbIe COBETbI:

* 3aKkpbITb ABEPU HEOTANMMBAEMbIX UMW Marno
oTannMBaembIX NOMELLEHUA.

* [Mpun HerepmMeTNYHOCTN CTLIKOB OKOH U ABepen,
a Takke 0b6pa3oBaHUK Lenen ynnoTHUTeNbHas
neHTa unu nnaHka nopora asepu (ot 5€)
C3KOHOMAT Ao 15 % Tenna.

15



Heizen * Otonnexue

Warmestau ist Warmeklau

+Warum ist es nur immer so kalt in unserem
Wohnzimmer? Ich hab doch die Heizung voll
aufgedreht®, sagt Anna und sitzt bibbernd auf
dem Sessel. ,Ist doch klar®, sagt Paul ,wenn
der Sessel direkt vor dem Heizkorper steht,
kann die Warme nicht vorbei. So wird nur die
Ruckseite vom Sessel warm.” Er riickt das
Mébel mit Anna zur Seite.

Das stort die Warmezirkulation:

» Heizkorperverkleidungen,

» Vorhange uber Heizkorpern und

» Wasche auf dem Heizkdrper trocknen.

Achten Sie darauf, dass die Thermostatventile

nicht bedeckt sind, da sonst die Raumtemperatur
nicht mehr richtig geregelt werden kann.

16

TennoBou 3aCTOW paBHOLEHEH Kpaxe

«lMouemy y Hac Bcerga Tak xonogHo? Beap
faTtapes BKoYeHa Ha MOMHYKY, - FOBOPUT AHHA,
CVAA B Kpecne v ollyuias nerkuii o3Hob. «AcHo
noyemy», - oteedaeT Naynb, - «Bedb Tbl KPECTIOM
3aKpblBaeLlb GaTapeto, TyT YK HAUKaKoMy Tenny
He npopBaTbCs Aarblue CNMHKM kpecnax. BeTas,
OH MOMYa OTOABUraeT KPecno C cUAsLLEN B HEM
AHHOW B CTOPOHY.

37O NpenaTcTByeT LMPKyNaLMmM Tenna:
» 0bnuLoBKa paamMaTopoB OTOMMNEHMS,
* 3aHaBECKW Ha HAMU U

* cylka 6enbs Ha 1 nepen batapesamu.

O6paTtuTe BHMUMaHWE Ha TO, 4TObbl Ha
TEPMOCTAaTHbIX BEHTUMSAX HE NeXano HUKaKux
BeLlen, nbo 3To HapyLlaeT NpaBUIbHYO
perynvpoBKy TemnepaTypbl.



Heizen ® Otonnexue
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Liiften * MNpoBeTpuBaHune
Richtig luften

Quer- oder StoBliiften:

RICHTIG

Immer mit weit gedffnetem Fenster liften,
am besten auch bei gedffneter Tur. So wird
die Luft in kurzer Zeit ausgetauscht, ohne
dass viel Warme verloren geht. Im Winter
reichen 5 Minuten zum Luften. Dabei die
Heizung zudrehen!

Kipp- und Dauerliiften:

FALSCH

Durch Dauerliften bei gekipptem Fenster im
Winter geht viel Heizenergie verloren, und es
dauert lange, bis die Luft komplett ausgetauscht
ist. Vor allem, wenn das Fenster direkt Gber der
Heizung ist, geht viel Warme ungenutzt nach
drauflen. AuRerdem kuhlen die Wande aus.
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MpoBeTpuBaTh Hafo NpPaBUIbHO

MonepeyHoe unu ygapHoe NpoBeTpUBaHUe:
NMPABUIIbHO

MpoBeTpuBaTh Bcerga crieqyet Npu WUPOKO
OTKPbITOM OKHE, €ellie Nyylle — C pacnaxHyTow
OBepbio, 4To obecneynBaeT BbICTPbI 0OMeEH
BO3ayxa 6e3 3HauMTenobHou notepu Tenna. 3umon
[ONs 3TOro AOCTATOYHO 5 MUHYT. [Npy 3TOM KaxabIn
pa3 He 3abblBaiiTe BbIKMOYaTb OTONMNeHne!

OTKMaHOEe M AnuTenbHOE NpoBeTpUBaHMe:
HEMNPABUINIbHO

Bo Bpems anvTenbHOro NpoBeTpuBaHusi B 3MMHee
BPEMSsi MPW OTKUAHOM OKHe TepsieTcs bornbLuoe
KONMYECTBO TEMNIOBOW SHEPTUN U YIMa BPEMEHU
YXOAMUT Ha [OCTWDKEHME MOMHOTo BO3AyX0o6bMeHa.
Ecnu okHo pa3mellaeTcs Hag paamMaTopoM, To
npexae BCero NpoucxoauT bonbLuas ytedka
Tenna, npuyemM ofHOBPEMEHHO OXnaxaalTcs
TaKxKe CTeHbI.



Liiften  NpoeeTpuBaHune
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Liiften * MNpoBeTpuBaHune
Wie haufig soll geluftet werden?

Morgens nach dem Aufstehen die Wohnung
komplett lUften. Vormittags und nachmittags
genutzte Raume nochmals luften. Abends vor
dem Schlafengehen vor allem das Schlafzimmer
Itften. Nach dem Duschen, Baden, Kochen oder
Waschetrocknen ist viel feuchte Luft im Raum.
Dann intensiv luften.

Tipp:

Wischen Sie nach dem Duschen die Kacheln

des Badezimmers ab. Falls im Bad kein Fenster
vorhanden ist, das nachstgelegene Fenster in
einem anderen Raum 6&ffnen. Dabei missen alle
anderen Turen in der Wohnung zu sein, damit

die Feuchtigkeit sich nicht in der ganzen Wohnung
verteilt.
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Kak yacTto cnegyet npoBeTpuBaTh?

Kaxpgoe yTpo nocne nogbema Heobxoanmo
npoBETPUTL KBapTMpy. B nepsoli n Bo BTopon
NONoBWHeE HS criedyeT NOBTOPHO NPOBETPUBATL
ucnosnb3yemble NOMeLLEHWs, @ BeYEPOM nepes
CHOM — NpexAae BCEro crnarnbHHo.

Mocne NpuHATWS AyLia unv BaHHbI, Bapku nnm
CyLLKM Benbs B KBApTUPE BriaXHbI BO34YX.
Heobxoanmo MHTEHCUBHO NPOBETPUBATb.

CoserT:

nocne NpUHSATUS gyLua NpoTPUTE CyXoW TPSNKOn
06MNMLOBOYHYIO NAUTKY B BaHHOW KOMHAaTe.

Ecnu Tam HeT okHa, OTKpoWTE OKHO B cOCeaHEM
nometleHuu. MNpu 3ToM ocTanbHbie ABEpK
[OOIMKHBI ObITb 3aKPbIThI, YTO NpeaoTBpaLLaeT
pacnpocTpaHeHne BNaXHOCTW Mo BCel KBapTupe.



Schimmel
Pilz erkannt — Gefahr gebannt

Schimmelpilze erkennt man an schwarzen, weil3en,
gelben oder griinen Flecken in der Wohnung.
Besonders gut gedeiht Schimmel
da, wo es kalt und feucht ist.
Zum Beispiel: L ETe
« Uber angekippten Fenstern,
« in kiihlen Rdumen und

« an kalten AuRenwanden.

Dort kiihlt sich die Luft ab und die Luftfeuchte
schlagt sich als Tauwasser an der Wand nieder.

Schimmel kann in gréRerer Konzentration
Atemwegserkrankungen, Allergien und Infek-
tionen auslésen. Gerade im Schlafzimmer
sollte er unbedingt entfernt werden.

Liiften ¢ NpoBeTpuBaHne

MneceHb
IpnbGOK ONO3HaH — ONacHOCTb yCTPaHeHa

O Hanunummn nnecHeBbIX rPUBKOB B KBapTUpe
roBOPUT (haKT NOSIBMEHNS YEPHBbIX, BenbiX, XenTbIX
unu 3enexbix NsitTeH. OcobeHHO XOpOoLLOo NneceHb
npouspacraet B NPOXNafHbIX CbipblX MECTax.
Hanpuwmep:

* Hap YyTb NPVKPbLITLIMU OKHAMMU,

* B NPOXNafHbIX MOMELLEHNSX U

* Ha XOMNOAHbIX BHELLUHWX CTEHAX.

B pesynsTaTte oxnaxaeHus BO3ayxa Bnara ocenaeT
Tam Ha CTeHax B BuAe Menbyailumx kanernb.

[Mpun 6onbLUNX KOHLEHTpaLMAX NNeceHb MOXET
BbI3blBaTb 3ab0neBaHns AblxaTenbHbIX NyTen,
annepruio 1 uHdekuuto. Mpexae Bcero B cnanbHe
OHa JomkHa bblTb ycTpaHeHa 6e3 manenwero
npomeasneHus.
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Liiften * MNpoBeTpuBaHune

Aber erst muss die Ursache fiir die Feuchtigkeit
festgestellt und beseitigt werden. Sonst kommt
der Schimmel immer wieder oder kann sich
weiter ausbreiten und grofle Schaden am
Gebaude anrichten. Bei Schimmelbefall muss
daher immer der Vermieter informiert werden.

Kleinere Stellen kdnnen Sie selbst mit
70-80 %igem Spiritus entfernen.

Bei groReren Stellen muss |hr Vermieter

einen Fachmann beauftragen. lhr zustandiges
Gesundheitsamt, die Verbraucherzentrale oder
der Berliner Mieterverein kdnnen Sie in solchen
Fallen fachkundig beraten. Die wichtigsten
Adressen finden sie auf den Seiten 40 und 41.
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Ho cnepsa crneayet ycTaHOBUTbL MPUYUHY
BO3HUKHOBEHWS Bnarv U ycTpaHuTb ee.

MHaye nneceHb NosiBUTCS CHOBa MNv Aaxe
pacnpocTpaHuTcs elle bonblue, NPUYMHASA Takke
6onbLion ywepb sganumio. NMoatomy Becerga npu
NosIBNEHWUN NNeceHn crnegyeT nHpopmmnposaTb 00
3TOM KBapTMpOCcAaTyuKa.

Hebonblune NaTHa MOXHO YCTPaHUTb CaMuM
70-80-NpOLUEHTHBIM CNMPTOBLIM PACTBOPOM.

[Mpun GonbLIOM cKOMMeHun NnecexHy Bnageney,
KBapTUpbl 06513aH 06PaTUTLCS 3a NOMOLLbIO

K cneumanucTtam. B panoHHom Begomctee
3apaBooxpaHeHusi, ObLecTBe 3alLmMTbl NpaB
notpebutenen unu bepnuHckom cotose
KBapTUPOCBHEMLLMKOB Bam gagyT KOMNETEHTHbIN
coBeT. [lepeyeHb OCHOBHbIX agpecoB Bbl Hanpgete
Ha cTp. 40 n 41.



Schimmel

Schimmel vermeiden

« Oft und ausreichend luften!

« Tlren zu weniger beheizten Rdumen
geschlossen halten. Denn mit der
Warme gelangt auch Feuchte in
den kihleren Raum.

Ausreichend heizen | &
Raume nicht auskihlen lassen. In .15 -
R&umen mit kalten AuRenwanden wF

sollten die Temperaturen nicht unter
20°C sinken, auch hier regelmaRig
und ausreichend luften.

Mébel im Abstand von 5-10 cm zur Wand
aufstellen. Vor allem hinter grof3en Schranken
kann bei mangelndem Luftaustausch schnell
Schimmel entstehen.

Liiften ¢ NpoBeTpuBaHue
MneceHb

N36eratb NOABNEHUA NIeCeHn:

 [locTaTo4HO 1 YacTo NpoBeTpuBaTh!

« [IBepy mano otannnBaeMbIX MOMELLEHNN
[epXaTb 3aKpbITbIMU: B MPOXaiHOE NOMELLEeHME
BMECTe C TENSIOM NPOHUKAET TaKkKe U Brara.

Ob6ecneynTb 4OCTAaTOUYHbIN 06orpeB

He paBaTtb oxnaguTtbcs nomMmelleHmsM. B komHaTax
C XONOAHBLIMU BHELLHUMW CTEHAMU TEMMNepaTypa
He gormkHa 6biTe Hxe 20° C; nx cnegyet
NPOBETPUBATL PErynsipHO U B JOCTaTOYHON Mepe.

YcraHaBnmBaTb mebenb Ha paccTosHum 5-10 cM oT
cTeHbl. [pexae Bcero 3a rpOMO3aKNMK Lukadhamm
nreceHb nocensieTcsi JOBONbHO-Takn GbICTPO KU3-3a
He[oCTaTOYHOM LIMPKYNSLMM BO3ayXa.
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‘Wasser sparen ® 9KOHOMUTL BOAY




Wasser sparen in Bad und WC

Wenn Sie Wasser sparen, dann sparen Sie die
Kosten fiir Wasser, Abwasser und fir die Energie
zum Erwarmen. Familie lwanow hat ihre jahrlichen
Wasserkosten von 1.200€ stark reduziert.

Tipps zum Wassersparen:

* Duschen statt Baden. Denn Baden verbraucht
dreimal so viel Wasser. Bei 7 Personen spart
Familie lwanow 76.000 Liter im Jahr.

« Toilettensplilung mit Splilstopp-Taste spart
50 % Wasser ein. Das Nachrusten ist ganz
einfach.

« Tropfende Wasserhahne reparieren. Bis zu
50 Liter Trinkwasser verbraucht ein undichter
Wasserhahn am Tag. Das sind 18.000 Liter
im Jahr.

« Ein Sparduschkopf spart 35% Wasser.

Wasser sparen ® 9kOHOMUTL BOAY
SKOHOMUTbL BOoAy B BaHHOM U TyaneTte

OkoHoMs BoAy, Bbl akoHOMKTE Ha pacxogax

3a BOAOCHabXeHWe 1 KaHanusaumio, a Takke
TennoaHepruio. Yeta VBaHoBbIx cmorna
3HAYUTENbHO COKPaTUTb CBOU «BOLHbLIE» PacXofpbl,
cocTtaBnsaBLlive 1.200€ B roa.

CoBeTbl N0 3KOHOMUM BOAbI:

« [lylws BMeCTO BaHHbI, W60 Npu 3TOM pacxoayeTcs
B TPY pa3a MeHblUe BoAbl. Tak kak B cemMbe
VIBaHOBbIX CEMb YENOoBEK, TO B rof 3KOHOMUTCS
76.000 nuTpoB BOAbI.

* YHUTa3bl C KHOMKOM SKOHOMHOIO CMbIBa
no3BonNsAT 3KOHOMUTL A0 50 % BoAbl. [JoBONbHO
npoctoe nepeobopynoBaHue.

* PeMOHT TekyLumx KpaHoB. Begb Tonbko ognH
KanarwLLuii KpaH JOMOMHUTENbHO pacxoayeT B
aeHb Ao 50 nutpos unu 18.000 NUTpoB NUTLEBOWN
BOAbl B rof.

* OKOHOMHas AylleBas Hacagka nomMoraeT
cbepeub 35 % BoAbl.
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Wasser sparen ® QKOHOMUTL BoAY

Reine Wasche, saubere Umwelt

Energiesparendes Waschen und Trocknen:

* Nur mit voll beladener Maschine waschen.

* Niedrige Waschtemperaturen reduzieren
den Stromverbrauch um 30-40 %.

Bei normaler Wasche reichen 40°,
bei weiller Wasche 60°.

» Waschmittel richtig dosieren.

» Energiesparprogramme verlangern den
Waschgang. Das Waschmittel weicht langer
ein und Sie kénnen eine Temperaturstufe
niedriger wahlen.

» Wascheleine oder Waschestander zum
Trocknen nutzen.

* Nicht vorwaschen. Schmutzige Wasche
vor dem Waschen einweichen.
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Yucrtoe 6enbe — 3gopoBasi Ikonorus

OHeprocbeperatowasn cTMpKa 1 cylika:

» CTMpaTb MCKMOYNTENBHO NPU MOMHON 3arpy3ke
MaLLUHBbI.

» CTupka npu HU3KNX TeMnepaTypax cokpaiiaet
pacxog aHeprum Ha 30-40 %.
[ns HopManbHO 3arpsi3HeHHOro G6enbsi
nocrartoyHo 40°,
6enoro - 60°.

* MpaBunbHas [o3MpoBKa CTMPanbHOro CpeacTsa.

» OHeprocbeperatoLume NporpamMmmMbl YANVHSAIOT
Bpemsi CTMpku. MotoLliee cpeacTBo fonblue
BO3AEVCTBYeT Ha Genbe, NoaTomy Bbibepute
cnegyrowwmn, 6onee HN3KNA TeMnepaTypHbIn
pexmm.

 [Ing cywkun 6enbs ncnonb3ynTte 6enbeByto
BEPEBKY UMK crneLmanbHoe YCTPOMCTBO.

* MNpenBaputenbHas cTupka He HyxHa. CunbHO
3arpsisHeHHoe Gernbe nyylle 3apaHee 3amMounTb
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Miilltrennung * Pasgenexne mycopa

Gut sortiert und Geld gespart

VERPACKUNGEN

PAPIER / PAPPE

BIOGUT

RESTABFALL

Kunststoffe, Becher,
Flaschen, Folien,
Schaumstoffe,
Metallverpackungen,
Aluminiumfolie,
-deckel und -schalen,
Flaschenverschllsse,
Getranke- und
Konservendosen,
Verbundverpackungen,
Milch- u. Saftkartons

KEIN Glas!!!

Bucher, Hefte,
Kartons (z.B.
Waschmittelkartons),
Kataloge, Kndll-
papier, saubere
Prospekte,
Schreibpapier,
Verpackungen aus
Papier (z.B. Mehl
und Zuckertlten),
Zeitschriften,
Zeitungen

KEIN Schmutziges
oder beschichtetes
Papier!!!

Blumen und Garten-
abfalle, Eierschalen,
Essensreste, (auch
Gekochtes), Kaffeesatz
samt Filter, verdorbene
Lebensmittel, Obst- und
Gemusereste (auch von
Zitrusfrichten), Tee und
Teebeutel

KEINE Windeln,
Asche,

Katzenstreu oder
Staubsaugerbeutel!!!

Asche und Aschen-
becherinhalte,
eingetrocknete Farben,
verschmutzte Folien,
Fotos, Filme, Gemuse-
und Obstkisten,
Geschirr, verarbeitetes
Holz, Hygieneartikel,
Katzenstreu,
verschmutztes

Papier, Spiegel- und
Fensterglas, Spielzeug,
Staubsaugerbeutel,
Textilien, Windeln

Glaser nach WeiB-, Griin- und Braunglas trennen!
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Vorlage: BSR




KTo xopoluo copTupyet, TOT 3KOHOMUT AeHbIM

Miilltrennung * Pasnenenune mycopa

YMNAKOBKA

BYMATIA / KAPTOH

BMOOTXOAbI

NPOYNIA MYCOP

MckycctB maTe-
puansbl, CTakaHumku,
ByTbinku, MNnekxka,
[MeHonnact, Metan-
nnyeckas ynakoBka,
AntoMuHneBas
donbra,KpbILWKL 1
emMKocTH, YKynopka
OyTbInok, baHku,
n3-nog, HanuTKoB u
KOHCepBHble GaHKM,
TeTpaynakoBka,
KapToHHble nakeTbl
13-nog Morioka u
COKOB

HUKAKOIO
ctekna !!!

KHurun, Tetpagn,
KapToHHble kopobku
(Hanp., cTup.
nopotuku), Katanoru,
O6epToyHas bymara,
uucrtas NpocnekTol,
Mucuas Bymara
BymaxHas ynakoska
(Hanp., nakeTbl
13-nog MyKu un
caxapa), XypHansl,
[aseTbl

HUKAKOM
3arpsAA3HeHHOM

unu
MMnNperHupoBaHHOMN
o6ymarm !!!

LiBeTbl M cagoBble
oTxoAabl, AnyHas
ckopnyna, MNuwesble
oTxogbl (B T.M.
BapeHble), KodernHas
rywa c unsTpom,
MyweBble NpoayKThl,
ncnopyeHHble OBOLHbIe
1 hpyKkTOBbIE OTXOAb! (B
T.M. UMTpycoBble), Yanm n
YanHble NaKkeTUKn
HUKAKUX BymaxHbIx
neneHok, a TaKxe
301bl, CTPYXKK U3
KollaybUx TyaneToB
WY NakeToB AnA
nbinecocos!!!

3ona n cogepxmmoe
nenenbHuy, Kpacka,
3acoxwas NneHka,
3arpsisHeHHas PoTo-
rpacuu, nneHka, Awmkn
13-Mof OBO- LLEN U
dpykToB, No- cyaa,
W3nenusa n3 gepesa,
[MpegmeTbl rUrneHsl,
CTpyxKa M3 KOLLavbmX
TyanetoB bymara,
3arpsi3HeHHas
3epkanbHoe 1 OKOHHOe
ctekno, UrpyLukm
[NakeTbl ANS NbINECOCOB,
TekcTunbHble n3nenus,
BymaxHble neneHku

COPTVIpOBKa CTeKrna no uBeTy: 6enoe, 3eneHoe, Kopu4HeBoe!

Mo gaHHbIM BSR
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Miilltrennung ® Pasgenexne mycopa

Gut sortiert und Geld gespart

Verpackungen, Glas, Papier und Bioabfalle
kénnen wieder verwertet werden. Diese Wert-
stoffe missen vom Restmiill getrennt gesammelt
werden — richtig sortiert in die entsprechenden
farbigen Tonnen. Dadurch werden Rohstoffe
eingespart und auch Betriebskosten. Denn die
Entsorgung von Verpackungen mit dem Griinen
Punkt wurde schon beim Einkaufen bezahlt.

Aber: Mull, der unsortiert in die farbigen Tonnen
wandert, muss noch mal bezahlt werden. Am
teuersten ist der Restmill, der in die graue
Tonne kommt.

Noch umweltfreundlicher ist die Vermeidung
von Abfall z. B. durch Verzicht auf Plastiktiten!
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KTo xopoluo copTupyet, TOT 3KOHOMUT AeHbIM

YnakoBka, CTekno, MakynaTtypa un 6noorxogbl
nogaatTcs nepepaboTtke. OTU LEeHHble
mMaTepuarns! JOMKHbI NPaBUibHO cobupaTbest

B NpefHa3HaYeHHbIX AN HUX LiBETHbIX
MYCOPOKOHTENHEPaXx, T.€. OTAENbHO OT OCTarbHOro
Mycopa. OTO NO3BOMSET IKOHOMUTb Chblpbe U
NPOU3BOACTBEHHbIE 3aTpaThl. 6o AeHbru 3a
BTOPUYHYIO NepepaboTKy ynakoBOK C «3eneHom
TOYKOMY ObINK yXKe 3annadveHbl NPy NOKYyrKe.

OpHako: 3a nonagaHue gpyroro Mycopa B O4UH
13 LBETHbIX KOHTEHEPOB NPUXOANTCA NNaTUTL
BABOVIHE Npu ero nepepaboTke. [Jopoxe Bcero
06X04UTCSt MPOYUIA MyCOp B KOHTEMHEPaX Ceporo
uBera.

JkonornyHee Bcero nsberatb NULLHEro mycopa,
OTKa3aBLUWCb, Hanp., OT UCMOMb30BaHKSA
NnacTUKOBbIX NakeTos!



Sondermiill & Sperrmiill

Muill, der Schadstoffe enthalt wie
Farben, Lacke, Chemikalien, Altol,
Batterien, Energiesparlampen und
Medikamente muss bei den sechs
Schadstoffstellen der Berliner Stadt-
reinigung (BSR) abgegeben werden.

Bis zu 20 kg pro Haushalt und Tag sind kostenlos.
Alte Elektrogerate und bis zu 2 Kubikmeter
Sperrmdll (alte Mébel, unbelastetes Holz,
Matratzen, Teppiche, Bodenbelage aus PVC)
kénnen kostenlos bei allen Recyclinghdfen

der BSR abgegeben werden.

Eine Abholung durch die BSR kostet
Geld.

Weitere Infos und Adressen unter:
030/ 7592-4900 oder www.bsr.de

Miilltrennung * Pasnenenne mycopa
Ocob6ble u KpynHorabapuTHble OTXOAbl

Mycop, cogepxaLiunin BpegHble BeLLeCTBa, Takue
Kak Kkpacka, nak, XuMukaTel, oTpaboTtaHHoe macro,
6aTapenku, aHeprocbeperatoLme namnoyku

N MeanKaMeHTbl, MOANEeXMUT caave B LecTn
nyHkTax cbopa BpeaHbIX BellecTB bepnuHckoro
npeanpusTusa no yéopke ropoaa (BSR).

Lo 20 kr B pacyeTe Ha OfHY CEMbIO B AEHb
MOXHO caaBaTtb 6ecnnartHo. Ctapyto 6bIToBYIO
TEeXHWKY 1 [0 2 KyBOMEeTPOB KpynHorabapuTHOro
mycopa (mebenb, U3aenus 13 SKonorm4ecku
YUCTOW ApPEBECUHBI, MaTpackl, KOBPbI U Nanachbl
13 PVC) moxHo caaTb 6ecnnatHo Ha nnoLagkax
pvcaviknuHra npeanpuatus BSR.

Ecnu pabotHukn BSR npuesxatot kK Bam gomon,
TO 3a 3TV YCNyr Hago NNaTUTb.

Mogpo6Hyto nHopmaumio 1 agpeca MOXHO

Nony4YunTb Mo TenedoHy:
030/ 7592-4900 unu Ha cante www.bsr.de
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Erginzende Infos ® [lononHutensHas uHdgopmauus
Okostrom nutzen ist aktiver Klimaschutz

Sie fordern mit erneuerbaren Energien
umweltfreundliche Energiegewinnung und
verzichten auf umweltschadliche Atom-

und Kohlekraftwerke. Okostrom ist oft schon
gunstiger als die Tarife von konventionellen
Stromanbietern. Wichtig! Entscheiden Sie
sich fuir einen Stromanbieter, der zu 100 %
sauberen Okostrom anbietet.

Mehr Informationen unter der kostenfreien
Hotline:

0800 / 7626852 oder
www.gruenerstromlabel.de

Der Wechsel geht ganz einfach, schnell und ist fur

Sie kostenlos. Kontaktieren Sie den Stromanbieter
Ilhrer Wahl, er wird sich um alles Weitere kiimmern.
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Monb3oBaHMe 3KO-TOKOM —
aKTUBHasA 3aWuTa Knumara

[Mpuberasi kK BO30OHOBNSAEMbIM NCTOYHMKAM
3HEepruM 1 CBOUM OTKa30M OT aTOMHbIX W YrofbHbIX
3MEeKTPOCTaHLUMN, HEraTUBHO BAMSIOLLMX Ha
akonoruto, Bel cnocobcTByeTe Npon3BoacTBy
3KOMOTMYECKM YNCTON SHEPTMN. DKO-TOK HaCTO
OKa3blBAETCS HAMHOTO BbIFOAHEe TPaAULIMOHHOTO.

BaxHo! Caoenante BbIGOp B NOnb3y OAHOMO
npoussoauTens u nocraswwmka Ha 100 %
9KOMnornyeckun YncToro Toka. bonee nogpobHas
MHGopMaLus no 6ecnnaTtHOMY XOTnanHy:
0800 / 7626852 nnu Ha cante
www.gruenerstromlabel.de

OTa cmeHa npocTa, 6bICTPO ocyLecTBMMA 1
6ecnnaTHa ans Bac. YctaHOBUTE KOHTAKT C
n3bpaHHbIM Bamn sHepronocTasLLUMKOM, U OH
no3aboTUTCA 0 BCeX AarbHenWmnX warax.



UHdopM

nde Infos ® lononHutensHas

Erginze
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Erginzende Infos ® [lononHutensHas uHdgopmauus

Energiekennzeichen

EU-Label (EU-Energieetikett)

Gibt den Stromverbrauch der Haus-
haltsgrof3gerate an. A signalisiert den
geringsten Energieverbrauch, G den
héchsten. Bei Kihl- und Gefriergeraten
sind ,A+“ und ,A++ wesentlich sparsamer
als nur A. Gesetzlich vorgeschrieben.

GEEA-Energiesparzeichen

Gibt einen niedrigen Stand-by-Ver-
brauch an, sagt jedoch nichts Gber
den Stromverbrauch beim Betrieb
des Gerétes aus.

Euroblume (Eco Label)

Das europaische Umweltzeichen wird
fur umwelt- und verbraucherfreundliche
sowie langlebige Produkte verliehen.
Produkte: z. B. Energiesparlampen,
Leuchten, Haushalts- und Elektrogerate.
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3Haku 9HEepProaKOHOMMU4YHOCTHU

Ilenon EC (aHeproaTtuketka EC)

[ONs pacxofa 3Heprun KpynHbIMK BbITOBLIMM
anekTponpubopamu. «A» curHanusnpyet
MWHUManbHbI 06bem notpebnenus, «G» — oveHb
BbICOKMIN. CaMble 3KOHOMUYHbIE XONOAUMBHUKNA 1
MOPO3UITBHUKM UMEIOT MapKUPOBKY «A+» 1 «A++y.
Jlenbn obazateneH No 3aKkoHy.

3Hak GEEA

yKa3blBaeT Ha HU3KUI PacxXod SHEPTUN B pEXUME
«stand-by», ogHako Hu4ero He roBopuT 06 ob6beme
noTpebnsemoro Toka BO Bpemsl aKCnnyaraumm.

«EBpouBeTOK» (3K0-nenén)

ans nagenuin, 6es3spegHbIX AN 3KONorum u
6e3onacHbIx Ana noTpebuTens, a Takke UMeKLNX
[OMrnin Cpok crnyxobl.

MpopykTbl: Hanp., 3HeprocbeperatoLne
NaMmnoyKuM, CBETUINBHUKK, ObITOBasA TEXHMKA U
aneKkTponpubopbl.



Der blaue Engel

Es werden vor allem die Umwelt-
vertraglichkeit der Materialien,
Verbot verschiedener Stoffe,
Stromverbrauch, ergonomische
Gesichtspunkte und Verbraucher-
service gepruft. Produkte:
Papierprodukte, Farben, Lacke, Batterien,
Méobel, Burogerate etc.

Energy Star

Grundlage fur die Vergabe des
Labels ist der Stand-by-Verbrauch,
der einen bestimmten Wert nicht
Uberschreiten darf.

Produkte: Burogerate, vor allem Computer und
Monitore.

ENERGY STAR

Erginzende Infos ® [lononHutensHas uHdgopmauus

«lony6own aHren»

Mpexae BCcero 3Hak NOATBEPXKAAET COOTBETCTBME
3KOMOMMYECKMM KPUTEPUAM ANS MaTepranos,
3anpeT pasnnyHbIX BELECTB; KOHTPONUpyeT
pacxof SHeprumn, SHEProHOMUYECKMNE acrnekTbl 1
yao6cTBO nonb3oBaHWsa Ans notpebutens.
MpopykTbl: BymaxkHas npogyKums, naku 1 Kpacku,
bartapenku, mebenb, oucHasa TEXHUKA U T. 4.

«Energy Star»

KpuTepuin ans npucsoeHns nenbna — ctporoe
COOTBETCTBME YPOBHIO pacxoAa SHEPrun B pexume
«stand-by».

[MpopykTbl: oMCHasa TeXHWKa, Npexae Bcero
KOMMbOTEPLI 1 MOHUTOPbI.
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Glossar
Akkumulator (Abk.: Akku): Ein Akku ist ein Speicher fiir elektrische Energie. Er lasst sich bis zu tausend-
mal aufladen.

Energieverbrauchsklassen: Es gibt sieben Energieverbrauchsklassen von A bis G, wobei A fiir einen
sehr niedrigen und G fir einen sehr hohen Verbrauch steht. Bei Kuihl- und Gefriergeraten gibt es noch
die Klasse A+ und A++ zur Kennzeichnung besonders verbrauchsarmer Gerate.

Halogenlampen: Halogenlampen strahlen sehr konzentriertes, brillantes Licht aus, ahnlich dem
naturlichen Tageslicht. Sie verbrauchen weniger Strom als Glihlampen und halten etwa doppelt so lange.
Halogenlampen sind keine Energiesparlampen!

Kaltstarter: Leuchtstofflampen, die sofort erstrahlen, aber meist nicht so lange halten.

Leerlauf: Ein Gerat verbraucht Strom, ohne die eigentliche Funktion zu erfillen, z.B. im Stand-by-Betrieb
oder wenn es nur scheinbar ausgeschaltet ist.

Kompakt-) Leuchtstoffrohren bzw. -lampen: Sie verbrauchen nur etwa 15% der Energie von Gliih-
p p g

lampen und kénnen bis zu siebenmal so lange brennen. Es gibt sie in verschiedenen Lichtqualitaten far
beinahe jeden Anwendungszweck. Auch den Unterschied zwischen Warmstarter und Kaltstarter beachten.
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Glossar
Netzschalter: Ein echter Ausschalter am Gerat, der das Netzteil vom Stromnetz trennt.

Netzteil: Das Netzteil versorgt das Gerat mit Strom und ist entweder in das Gerat integriert oder
wird separat mit dem Gerat verbunden, z.B. bei Mobiltelefon-Ladegeraten.

Schaltbare Steckerleiste: Steckdosenleiste mit Ausschalter. Mit einem Griff kann man mehrere Gerate
(inkl. Netzteile) ganz ausschalten und wieder einschalten. Stand-by (Bereitschaftsstellung/-schaltung/
-betrieb): Das Gerat kann z.B. mit einer Fernbedienung eingeschaltet werden oder ist empfangsbereit.

Strommessgerét: Es misst z. B. bei Haushaltsgeraten die Leistungsaufnahme und/oder den Strom-
verbrauch und kann je nach Modell auch die Stromkosten berechnen.

Thermostatregler (-ventil): Damit Iasst sich die Raumtemperatur am Heizkdrper regeln. Der Thermostat
reagiert auf die Raumwarme und reguliert entsprechend den Warmwasserzufluss in den Heizkorper.
Dadurch wird die gewiinschte Raumtemperatur konstant gehalten. Thermostatregler sind inzwischen
gesetzlich vorgeschrieben.

Warmstarter: Leuchtstofflampen, die nach dem Einschalten erst mit Verzégerung angehen, da sie eine
Elektrodenvorheizung besitzen.
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moccapun
AkkymynsiTop (HeM. cokp.: Akku): HakonuTenb 3NeKTPUYECKON SHEPrum, AOMyCKatoLWUiA MHOTOKPaTHYHO
3apsaky (BNAOTb A0 ThICSYM pas).

Bnok nutaHusa ot ceTu: cHabxaet Npubop aNeKTpUHECTBOM; OH MOXET ObITb MHTErPUPOBaHHBLIM UMK
[OMONMHUTENBHOTO NMOAKIIOYEHNS, Hanp., 3apsXatoLme yCTpocTBa AN MOBUMbHbIX TenedOoHOB.

[anoreHHble namMmnbl: 3TV Namnbl nany4aroTt HaCbILLIEHHbI APKUA CBET, Hanopobue gHeBHoro. OHn
pacxo4yrT 3HAYUTENNbHO MEHbLUE 31IeKTpnyecTBa, Yem 06blYHbIE NaMMbl HAKaNMBaHUSA, N NX CpoOK CJ'Iy)K6bI
noYTn B ABa pasa gonblue. Ho K 3Heproc6eperarou.w|M ranoreHHble namnbl He OTHOCATCA

Knaccbl aHepronotTpebneHuns: cerogHs CyLLecTByeT CEMb KNaccoB aHepronoTpebneHns, kotopble
obo3HavatoTca natuHekMmmn byksamu — ot A go G, npuydem «A» CUrHanusnpyeT MUHUManbHbIN
obbem notpebnerusi, a «G» — o4eHb BbICOKUIA. [INa XONOAUMBHMKOB 1 MOPO3UITbHUKOB CyLLECTBYIOT
[OMOMHUTENBHO KNacchl «A+» 1 «A++»; UMV MapkupytoTcsi Hanbonee SKOHOMUYHbIE arperaTbl.

Namnbi ¢ TennbiMm CTapTOM: JNNIIOMUHECLEHTHbIE NamMnbl , KOTOPbIe NOCIe BKIMNHYEeHUA Ha4YnHarT
CBETUTLCA CNYCTA HEKOTOPOE BpeMA, T.e. C npeaBapuUTebHbIM HarpeBoM 3J1EKTPOL0B.

Jlamnbl ¢ X0NOAHBIM CTAPTOM: 3TN NIOMUHECLIEHTHbIE NaMMbl HAYMHAKOT CBETUTLCS MOYTU MIHOBEHHO,
O1HAKO WX CPOK Cry>KGbl Yallle BCETO HE MPOAOITKUTENEH.

(KoMnakTHble) NMIOMUHECLIEHTHbIE TPYOKU Unu namMnbl: OHW NOTPebnsAT BCero nuib Ha 15 % meHbLue
QHEpruK, Yem namnbl HaKannBaHUs, OAHaKO MX CPOK CNYXObl MOYTK YTO B CeMb pa3 Aonblue. Moutn gns
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moccapun
ntoboro NpUMeHeHVs ceroaHs UMEeTCs Namnbl, AatoLne pasnuyHbIi cBeT. 34ech, 0AHaKo, Heobxoanmo
YUYUTbIBaTb Pasnunyme no XonogHOMY 1 TENSOMY CTapTy.

Pexxum rotroBHOCTU «stand-by»: ¢ noMOLLbIO ANCTAHLMOHHOTO YCTPOMCTBA COOTBETCTBYHOLLMI Npnbop
MOXeT BKMIOYaTbCA UM HAXOANTLCS B PEXUME FTOTOBHOCTY.

Po3eTouHas naHenb C BbIKoYaTeneMm: NerkumM ABKEHNEM PYKN BO3ZMOXHO MOSHOCTLIO BbIKMIOYUTL
UM CHOBA BKITHOYMTb MHOXECTBO 3M1eKTponprbopos (BKoYas 6rnoku nutaHns).

CeTeBOW BbIKINIOYaTeNb: YCTPOUCTBO, 0becneymBatoLLee NonHoe OTKMoYeHne brioka nuTaHus.

TepMocTaTHbIN perynaTop (M BeHTUIb): NO3BOMSIET PErynMpoBaTh Ha paguatope TemnepaTypy

B MOMeLLeHn. TepmMocTaT pearvpyeT Ha OKpy»KatoLLiee Tenso, perynupys ¢ y4eToM 3Toro nogady
ropsivet Boabl B 6atapeto. bnarogaps aTomy yaaeTcsi NOCTOSHHO NOAAEPXKMBATL XKeNaeMyto KOMHaTHYH0
Temnepartypy. [pyMeHeHre TepMOCTaTHBIX PErynAaTopoB NPeanuchIBAaeTCA 3aKOHOM.

Tokon3mepuTernbHOE YCTPONCTBO: B OTHOLLEHWW BbITOBOM TEXHUKUN C €70 MOMOLLIbIO U3MEPSIETCS,
B YACTHOCTM, NOTpebnsemas MOLHOCTb U/Unu pacxof aHeprun. B 3aBncnmoctu ot mogudmkaumm
BO3MOXXHO TaKxe BbIYUCIIUTb CTOMMOCTb 3HeprosaTpar.

XonocToW xoAa: npmbop pacxonyeT ANeKTPOIHEPruio Aaxe 6e3 BbINOMHEeHNst CBOe OCHOBHOW PyHKLMK,
Hanp., B pexumMe «stand-by» nnu korga oH He NOMHOCTLIO OTKITHOYEH.
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Beratungsadressen und Angebote * Agpeca 1 ycnyru KOHCYnbTaLUOHHbIX LlEHTPOB

Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Hardenbergplatz 2

10623 Berlin

Telefon 030 / 21485-260
www.verbraucherzentrale-berlin.de

Beratungsangebot:

» Energiesparberatung

* Heizung, Heizenergieverbrauch, Heizkosten

* Warmwasser

» Schimmelbildung in Wohnraumen,
Ursachenermittlung, gesundheitliche Bewertung,
Beseitigung

» Mieterfragen/Betriebskosten,
Nebenkostenabrechnung
(Anmeldung erforderlich und gebihrenpflichtig)
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Biirgerberatung Energie & Umwelt
Sauerbruchstrale 23

14109 Berlin

Telefon 030 / 3016090
www.gfl-online.de

Beratungsangebot:

» Energiesparen im Haushalt
* Heizung

» Strom- und Heizkosten

* Warmwasser

Telefonische Kurzauskinfte:
Di u. Do, 11.00-14.00
Personliche Beratung:

Di, 14.00-18.00

5,- € Gebuhr
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Beratungsadressen und Angebote * Agpeca 1 ycnyru KOHCYNbTaLMOHHbIX LLIEHTPOB

Berliner Stadtreinigungsbetriebe (BSR)
Telefon 7592-4900

www.bsr.de

« Abfallentsorgung, Recycling,

» Sondermdill, Spermdill

Gesundheitsamter der Berliner Bezirke
Telefonische Beratung
www.gesundheitsamt-berlin.de

» Schimmelbildung in Wohnraumen

Berliner Mieterverein

Beratung zu den jeweiligen Offnungszeiten
sowie nach Terminvereinbarung unter

Telefon 030 / 226260,

Mitgliedschaft erforderlich

» Mieterfragen/Betriebskosten

* Nebenkostenabrechnung (auch Heizkosten),
* Schimmel

Berliner Mietergemeinschaft
MéckernstralRe 92

10963 Berlin

www.bmgev.de,

Telefon 030 / 2168001

Mitgliedschaft bzw. Beratungsgeblhr

» Mieterfragen/Betriebskosten

* Nebenkostenabrechnung (auch Heizkosten)
» Mietmangel, auch Schimmel

ElektrogerateCheck

www.co2online.de

* Vergleich von Elektrogeraten (kostenlos)
» Liste energiesparender Gerate
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Weitere Infos ¢ Ewye HemHOro nonesHon nHdgpopmaumm
Kostenlose Broschiiren zum Bestellen/Herunterladen
31 6ecnnaTHble GpoLOPbI MOXHO 3aKa3aTb UJIM CKavyaTb C canTa

Deutsche Energie-Agentur GmbH
Telefon 030 / 726165 - 600
E-Mail: info@dena.de, www.dena.de

+Energiespartipps flur Haushaltsgerate®
,Strom sparen mit Beleuchtung®
,Stand-by-Verluste stoppen®

,Nicht zu viel bezahlen fur TV, HiFi & Co*
+Energiesparlampen Kostenvergleich®

Verbraucherzentrale
+Feuchtigkeit und Schimmelbildung in
Wohnraumen*

Bund der Energieverbraucher
www.energienetz.de

Heizen, besonders sparsame Haushalts-
gerate, Beleuchtung, Luften
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Umweltbundesamt

Telefon 0340 /2103 - 0

E-Mail: info@umweltbundesamt.de
www.umweltbundesamt.de

,Energie sparen im Haushalt*
,Hilfe! Schimmel im Haus"
,1rink was — Trinkwasser aus dem Hahn*

Initiative Energieeffizienz

Informationen und Tipps rund um die Themen
Stand-by, energieeffiziente Beleuchtung und
Haushaltsgerate

Telefon 0800 / 0736734 (kostenlos)
www.initiative-energieeffizienz.de
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